O pexoMeHAAUAX KAK BHIOPATHh AHTHCENTHK MPOTHB KOPOHABHPYCA

B  ycinoBusX ~ aKTMBHOTO  pPACIpPOCTPAHEHHUsS]  KOPOHABUPYCHOW  MH(DEKIUu
PocnioTpeOHaa30p HAMOMUHAET, YTO YHCTBIE PYKH 3aJI0T 370POBbs U B3pPOCIbIX, U JeTei. B
YCIIOBUSAX, KOTJIa y Bac HET BO3MOXHOCTH IOMBITh PYKH, II€JI€CO0OpPa3HO HUCIOJIb30BaTh
KOXHBIE aHTHUCETITUKH.

KoXHbIiI ~ aHTHCENTHUK  —  COBPEMEHHOE  JE3UH(UIMpYIOLee  CPEACTBO,
npenHa3HaueHHoe /711 00paboTku pykK. [IpocToTa cnoap30BaHus U pa3HOOOpa3Hbie POPMBI
BBIIIyCKA ClIeNIali UX OYEHb MOMYJSIPHBIMH U BOCTPEOOBAHHBIMHU, OCOOCHHO B IEPUOJ]
NaHJAEMUH KOPOHABUPYCHOW wHH(pekmuu. B MomeHT BbIOOpa, Kakoe HMEHHO CPEACTBO
npuoOpecTH, CTOUT OOpaTUTh BHHUMAHHME Ha CIEKTP ACHCTBHUS AHTHUCEINTHKA, COACPKAHHE
CIUpPTa, a TAaKK€ BHUMATEIBHO M3YYHTh MHCTPYKIUIO JJIs TOIO YTOOBI MIOHUMATh CKOJIBKO
BPEMEHH €r0 HY>KHO BTUPATh B KOXKY U B KAKOM KOJIMYECTBE MCIOJIb30BATh.

[Tpu BBIOOpE AE3MHPUIMPYIOIIETO CPEACTBA BCETra HYKHO oOpauiaTb BHUMaHHE, Ha
BO30yAMTENEH KaKOW 3THOJIOTMH OH BO3JelcTByeT. Eciau Bbl BbIOpaIu CPeACTBO TOJIBKO C
aHTUOAKTEpUAIbHBIM JEHCTBUEM, TO HMENTE B BHIY, YTO B MEPHOJ PACIPOCTPAHECHUS
OPBMU, rpumnmna u Apyrux pecnupaTOpHbIX 3a00JIEBaHMl, OH BaM MOYKET HE MIOMOYb, TaK KaK
3¢ (PEKTUBHOCTH 3TOTO CpPEACTBA B OTHOIIEHHH BHPYCOB HE HM3ydajach. B Takom ciyuae
CTOUT BbIOpaTh KOKHBIM AHTUCENTUK C UIMPOKUM CIEKTPOM JEHCTBUS, KOTOPBIH CMOKET
YHUUYTOXKUTh U OAaKTEpUH, U BUPYChl. UTOOBI MOHATH, HA KAKUX BO30yAMTENEH BO3AEHCTBYET
CPECTBO HEOOXOAUMO MPOUYUTATH UHCTPYKIIUIO.

B coctaB s pexTrBHOTO aHTHUCENTHKA AJS PYK JOKHO BXoAWTh He MeHee 60—80 %
M30IPONMIIOBOTO WM 3TUIIOBOTO CIIUPTA.

BaxkHo moHUMaTh, YTO MOTEPETh AHTHCENTUK MEXAY JaJOHSIMH B TE€UECHUE 5 CEKyHJ
HEJOCTaTOYHO. B HMHCTPYKIIMU MO NPUMEHEHUIO CTOUT OOpaTUTh BHHUMAaHHE Ha BpeMs
AKCIO3UIIMU U KOJMYECTBO CPENCTBA, KOTOPOE HEOOXOIMMO Il OJHOKPATHOM 00pabOTKU
pyk. OOpaboTKa pyK aHTUCENITUKOM BKJIIOYAET B CEOs THIATEIBHYIO 00pabOTKY KOXKHU MEXKTY
najnbllaMy, KOHYMKOB MaJIbIEB, BTUPAHUE CPEJCTBA /10 MOJIHOIO BhIChIXaHUs, HO He MeHee 30
CeKyHI. B HMHCTpYKIUSX K HEKOTOPHIM KOKHBIM AaHTHUCENTHKAM €CThb PEKOMEHJaluu
NPOBOAMUTH 3Ty HPOLEAYPY TPHXKIbI U HE MEHee 2-X MHHYT, 4TOObI yOUTh BCE BHUPYCHI.
bynbTe 3m0poBbI!



