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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования (далее АООП НОО) Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Бардымская гимназия имени Г.Тукая» 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является 

документом, определяющим организационно-управленческие и 

содержательно-деятельностные составляющие образовательного процесса на 

начальном этапе общего образования.  

АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) (далее – ЗПР) разработана на основе:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, ред. от 13.07.2015). 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ  Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598);   

• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573). 

• Устав МАОУ «Бардымская гимназия им. Г.Тукая» (утвержден 

Постановлением администрации Бардымского муниципального округа 

№292-01-020256-п от 04.03.2021 г.). 

Вариант 7.1 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, 

достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического 

развития, близкого возрастной норме, позволяющего получить НОО, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в те же сроки. Одним из важнейших условий 

является устойчивость форм адаптивного поведения. В спорных случаях 

(вариант 7.1 или 7.2) на момент поступления ребёнка в школу следует 

рекомендовать более сложную образовательную среду (вариант 7.1). В 

случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов в 

течение года, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей) школа может перевести обучающегося на вариант 7.2.  

АООП НОО разработана с учётом особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся с задержкой психического развития, 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l22
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а также образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений. 

Обучающиеся с ЗПР характеризуются уровнем развития несколько 

ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности), подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной 

степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в 

целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от 

уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а 

также от актуального эмоционального состояния.  

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая 

и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений – от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР 

испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития 

(школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной 

степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – 

от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными 

и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования 

в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  
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Обучающиеся с задержкой психического развития имеют особые 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так 

и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

• выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами;  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого как через содержание образовательных областей, так 

и в процессе индивидуальной работы;  

• получение специальной помощи средствами образования;  

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и соучениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;  

• постепенное расширение образовательного пространства, 

выходящего за пределы образовательной организации.  

К специфическим образовательным потребностям относятся: 

• создание специальных (коррекционных) условий для получения 

образования, в том числе «доступной среды»;  

• наглядно-действенный характер содержания образования;  

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования;  

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений 

в новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

задержкой психического развития;  

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;  

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности 

в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование произвольной саморегуляции в условиях познавательной 

деятельности и поведения;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формированию умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого;  
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• специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие 

разных форм коммуникации;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование навыков социально одобряемого поведения в условиях 

максимально расширенных социальных контактов;  

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация работы семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  

В основу разработки и реализации АООП НОО для детей с ЗПР 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Применение дифференцированного подхода позволяет учитывать их 

особые образовательные потребности, предоставляет обучающимся с ЗПР 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования.  

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

на основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 

образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности.  

В основу АООП НОО для детей с ЗПР (вариант 7.1) МАОУ 

«Бардымская гимназия имени Г.Тукая» заложены следующие принципы:  

- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  
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- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;  

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АООП начального общего образования ориентировку на программу 

основного общего образования, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с задержкой психического развития;  

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися с задержкой 

психического развития всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

- принцип сотрудничества с семьей. 

Цель и задачи реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Цель реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ЗПР:  

- обеспечение выполнений требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ;  

- обеспечение многообразия специальной поддержки в получении 

образования обучающихся и выстраивания образовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР, 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования.  

Для достижения поставленной цели и реализации МАОУ «Бардымская 

гимназия имени Г.Тукая» адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования (АООП НОО) 

предусматривается решение основных задач с учетом особенностей 

образовательного учреждения:  

• формирование личности обучающегося, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными 

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 
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простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, 

основами личной гигиены и здорового образа жизни); 

• становление и развитие личности в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного 

общего образования;  

• достижение планируемых результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;  

• обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования;  

• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

• участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды;  

• использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа.  

Учебно-методическое обеспечение учебного плана  

 
2 класс Математика (в 2-х частях) М.И. Моро, С.И. Волкова,  

С.В. Степанова 

«Просвещение» 2017 

Русский язык Т.Г. Рамзаева ДРОФА 2017 

2020 

Литературное чтение (в 2-х 

частях) 

Л.Ф. Климанова, В.Г. 

Горецкий, М.В. Голованова, 

Л.А. Виноградская, М. В. 

Бойкина 

«Просвещение» 2016 

2019 

Окружающий мир (в 2-х 

частях) 

А.А. Плешаков «Просвещение» 2019 

2020 

Татарский язык Харисов Ф.Ф., Харисова 

Ч.М., Панова Е.А. 

 2019 

Финансовая грамотность  Г.Д. Гловели «ВАКО» 2018 

3 класс Русский язык (в 2-х частях) Т.Г. Рамзаева ДРОФА  2017 

Математика  (в 2-х частях) М.И. Моро Просвещение 2021   

 2017  

2018  

Литературное чтение (в 2-х 

частях) 

Л.Ф.Климанова Просвещение 2017  

2021  

Окружающий мир (в 2-х 

частях) 

А.А.Плешаков Просвещение 2020  

2021  

Татарский 

языкЛитературное чтение. 

Гарифуллина Ф.Ш., 

Мияссарова И.Х. 

Казань. Из-во 

«Магариф-Вакыт» 

2021 

Финансовая грамотность  Г.Д. Гловели «ВАКО» 2018 
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Для осуществления коррекционной работы в МАОУ «Бардымская 

гимназия имени Г.Тукая» созданы необходимые условия для получения 

качественного образования лицами с ограниченными возможностями 

здоровья и оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

педагогических подходов.  

1. Функционирует психолого-педагогический консилиум (ППк), 

обеспечивающий единую работу по социальной адаптации и реабилитации 

обучающихся с ЗПР. Работа консилиума регламентируется Положением о 

ППк, которое рассматривается на педагогическом совете и утверждается 

директором школы.  

2. Психолого-педагогическая и социальная помощь включает в себя:  

• психолого-педагогическое, логопедическое консультирование 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических 

работников;  

• коррекционно-развивающие, психологические и логопедические 

занятия с обучающимися.  

3. Создана система внеурочной деятельности, основанная на принципах 

коррекционной работы. При реализации образовательных программ 

используются различные образовательные технологии, в том числе 

технологии дифференцированного, индивидуального обучения. 

Коррекционную помощь обучающимся с ЗПР оказывают специалисты: 

учитель – логопед, учитель-дефектолог, педагог – психолог, социальный 

педагог. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ОВЗ АООП НОО 

Результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной образовательной программы начального общего 

образования оцениваются как итоговые на момент завершения начального 

общего образования. Освоение адаптированной образовательной программы 

начального общего образования, созданной на основе Стандарта, 

обеспечивает достижение обучающимися с задержкой психического 

развития трёх видов результатов: личностных, метапредметных и 

предметных. 

Личностные результаты: 

Вариант 7.1 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства  

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей  

многонационального российского общества; становление гуманистических 

и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 



 

10 
 

религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося. Развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование самостоятельного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной свободе и справедливости; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные). 

Вариант 7.1 

1) Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2) Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера;  

3) Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

4) Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

5) Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии  

6) Использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

7) Активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

8) Использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 
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измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 

выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей. 

 

 

Предметные результаты освоения АООП НОО 

Целевые установки требований к 

результатам в соответствии с 

ФГОС 

Планируемые результаты 

Русский язык. Родной язык 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и 

многообразии языкового и 

культурного пространства России, о 

языке как основе национального 

самосознания 

Освоил первоначальные знания о 

системе русского языка. Владеет 

элементарными способами анализа 

изучаемых явлений языка. Имеет 

представление о языковом 

многообразии 

Понимание обучающимися того, что 

язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное 

средство человеческого общения, 

осознание значения русского языка 

как государственного языка 

Российской Федерации, языка 

межнационального общения 

Выражает свои мысли в связном 

повествовании. Осознает язык как 

основное средство человеческого 

общения и явление национальной 

культуры. 

Сформированность позитивного 

отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям 

общей культуры и гражданской 

позиции человека 

Имеет позитивное отношение к 

правильной устной и письменной 

речи как показателям общей 

культуры и гражданской позиции 

человека 

Овладение первоначальными 

представлениями о нормах русского 

и родного литературного языка 

(орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого 

этикета; умение ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и условиях 

общения, выбирать адекватные 

языковые средства для успешного 

решения коммуникативных задач 

Соблюдает нормы русского 

литературного языка в собственной 

речи. Умеет пользоваться правилами 

орфоэпии и орфографии. Владеет 

навыком правильного 

словоупотребления в прямом и 

переносном значении 

Овладение учебными действиями с 

языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения 

познавательных, практических и 

Обладает коммуникативными 

умениями в говорении, чтении и 

письме. Умеет выбирать слова из 

ряда предложенных для решения 
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коммуникативных задач коммуникативной задачи. 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке 

Понимание литературы как явления 

национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи 

нравственных ценностей и традиций. 

Воспринимает художественную 

литературу как вид искусства. Имеет 

первичные навыки работы с 

информацией. Имеет представление о 

культурноисторическом наследии 

России. 

Осознание значимости чтения для 

личного развития; формирование 

представлений о мире, российской 

истории и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о 

добре и зле, нравственности; 

успешности обучения по всем 

учебным предметам; формирование 

потребности в систематическом 

чтении. 

Готов к дальнейшему обучению, 

достижению необходимого уровня 

читательской компетентности, 

речевого развития. Имеет 

представление о российской истории 

и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о 

добре и зле, нравственности. Владеет 

универсальными учебными 

действиями. 

Понимание роли чтения, 

использование разных видов чтения 

(ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое); умение 

осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных 

текстов, участвовать в их 

обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков 

героев. 

Может самостоятельно выбирать 

интересующую литературу. Умеет 

пользоваться словарями и 

справочниками. Осознает себя как 

грамотного читателя, способного к 

творческой деятельности. Умеет 

осознать воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных 

текстов, участвовать в их 

обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков 

героев. 

Достижение необходимого для 

продолжения образования уровня 

читательской компетентности, 

общего речевого развития, т.е. 

овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами 

интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных 

текстов с использованием 

элементарных литературоведческих 

понятий. 

Может вести диалог, соблюдает 

правила речевого этикета, способен 

участвовать в диалоге при 

обсуждении произведений. Умеет 

декламировать стихотворение. Умеет 

выступать перед знакомой 

аудиторией с небольшими 

сообщениями. Владеет алгоритмами 

основных учебных действий по 

анализу художественных 

произведений. 

Умение самостоятельно выбирать 

интересующую литературу; 

Овладеет умением самостоятельно 

выбирать интересующую литературу; 
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пользоваться справочными 

источниками для понимания и 

получения дополнительной 

информации. 

пользоваться справочными 

источниками для понимания и 

получения дополнительной 

информации 

Иностранный язык: 

Приобретение начальных навыков 

общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного 

языка на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и 

неречевого поведения 

Владеет элементарными 

коммуникативными умениями в 

говорении, чтении и письме. Умеет 

строить диалоговую речь на основе 

своих речевых возможностей. Умеет 

строить монологическую речь, 

строить сообщения на предложенную 

тему, адекватно отвечать на вопросы 

Освоение начальных 

лингвистических представлений, 

необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и 

письменной речью на иностранном 

языке, расширение лингвистического 

кругозора; 

Умеет пользоваться словарями. 

Обладает навыками участия в 

диалогах: этикетном, диалоге- 

расспросе, диалогепобуждении. 

Умеет оперировать в процессе 

общения активной лексикой. 

Сформированность дружелюбного 

отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной 

литературы 

Владеет правилами речевого и 

неречевого поведения со 

сверстниками другой языковой среды 

и другой культуры. 

Математика и информатика 

Использование начальных 

математических знаний для описания 

и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а 

также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

Освоил основы математических 

знаний, умеет сравнивать и 

упорядочивать объекты по разным 

математическим основаниям. Умеет 

устанавливать пространственные 

отношения между предметами, 

распознавать и изображать 

геометрические фигуры. 

Овладение основами логического и 

алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и 

математической речи, измерения, 

пересчета, прикидки и оценки, 

наглядного представления данных и 

процессов, записи и выполнения 

Владеет умениями моделирующей 

деятельности. Приобрел 

информационнотехнологические 

умения (элементарный поиск, 

обработка и т. д.) Уметь составлять 

простейшие алгоритмы. 
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алгоритмов; 

Приобретение начального опыта 

применения математических знаний 

для решения учебно-познавательных 

и учебно-практических задач 

Освоил основы математических 

знаний (сравнивать и упорядочивать). 

Умеет применять математические 

знания на практике. Умеет принимать 

практические решения на основе 

прочитанного задания. 

Умение выполнять устно и 

письменно арифметические действия 

с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые 

задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и строить 

простейшие алгоритмы, исследовать, 

распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с 

таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами, цепочками, 

совокупностями, представлять, 

анализировать и интерпретировать 

данные. 

Владеет умениями устного счета, 

коммуникативными навыками. Умеет 

проводить проверку правильности 

вычислений разными способами. 

Умеет представлять, анализировать и 

интерпретировать данные таблиц, 

диаграмм и т.д.. 

Приобретение первоначальных 

представлений о компьютерной 

грамотности. 

Освоил первоначальные 

представления о компьютерной 

грамотности. 

Окружающий мир 

Понимание особой роли России в 

мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, победы. 

Различает государственную 

символику РФ, умеет описывать 

достопримечательности столицы, 

родного города и его окрестностей. 

Проявляет эмоционально-

положительное отношение и интерес 

к родной стране, её культуре, 

истории, традициям. Умеет 

оценивать характер 

взаимоотношений людей в различных 

социальных ситуациях 

Сформированность уважительного 

отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее 

современной жизни. 

Различает прошлое, настоящее и 

будущее. Ориентируется важнейших 

для страны и личности событиях и 

фактах прошлого и настоящего. 

Умеет находить факты, относящиеся 

к образу жизни, обычаям и 

верованиям наших предков 

Осознание целостности Освоил основы экологической и 
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окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной 

среде. 

культурологической грамотности. 

Соблюдает правила поведения в мире 

природы и людей. Знает правила 

здорового образа жизни 

Освоение доступных способов 

изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, 

опыт, сравнение, классификация и 

другими, с получением информации 

из семейных архивов, от 

окружающих людей, в открытом 

информационном пространстве). 

Владеет элементарными способами 

изучения природы и общества. Умеет 

проводить наблюдения в природе, 

вести записи, ставить опыты, вести 

сравнения. Получать информацию из 

семейных архивов, от окружающих 

людей в открытом информационном 

пространстве 

Развитие навыков устанавливать и 

выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире. 

Умеет видеть и понимать некоторые 

причинно-следственные связи в 

окружающем мире. Умеет 

фиксировать результаты наблюдений 

или опыта в предложенной форме 

(таблица, словесное описание, 

условные обозначения) 

Основы религиозных культур и светской этики 

Готовность к нравственному 

самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию 

Имеет представление о нравственном 

самосовершенствовании и духовном 

саморазвитии. 

Знакомство с основными нормами 

светской и религиозной морали, 

понимание их значения в 

выстраивании конструктивных 

отношений в семье и обществе. 

Владеет основными нормами 

светской и религиозной морали, 

понимает их значения в 

выстраивании конструктивных 

отношений в семье и обществе. 

Понимание значения нравственности, 

веры и религии в жизни человека и 

общества. 

Имеет понимание о значениях 

нравственности, веры и религии в 

жизни человека и общества 

Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности 

России 

Имеет представление о 

национальном составе народов 

России, мира, разнообразии мировых 

религий и общечеловеческих 

ценностях независимо от 

этнокультуры. Является носителем 

естественной толерантности в 

поликультурной среде школы. 

Соблюдает нормы поведения, 

принятые в современном обществе. 
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Первоначальные представления об 

исторической роли традиционных 

религий в становлении российской 

государственности. 

Имеет представление об 

исторической роли традиционных 

религий в становлении российской 

государственности. 

Становление внутренней установки 

личности поступать согласно своей 

совести; воспитание нравственности, 

основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных 

традициях народов России. 

Владеет внутренней установкой 

личности, поступать согласно своей 

совести. Обладает чувством 

нравственности, основанной на 

свободе совести и вероисповедания. 

Имеет представление о духовных 

традициях народов России. 

Осознание ценности человеческой 

жизни. 

Имеет представление о ценности 

человеческой жизни. 

Изобразительное искусство 

Сформированность первоначальных 

представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни 

человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека 

Обладает чувством прекрасного и 

эстетического на основе знакомства с 

мировой и отечественной 

художественной культурой. Умеет 

оценивать произведения искусства с 

эстетической точки зрения и на 

уровне эмоционального восприятия. 

Сформированность основ 

художественной культуры, в том 

числе на материале художественной 

культуры родного края, 

эстетического отношения к миру; 

понимание красоты как ценности; 

потребности в художественном 

творчестве и в общении с искусством 

Имеет основы художественной 

культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного 

края, эстетического отношения к 

миру. Понимает красоту как 

ценности и потребности в 

художественном творчестве и в 

общении с искусством. 

Овладение практическими умениями 

и навыками в восприятии, анализе и 

оценке произведений искусства 

Владеет навыков изображения 

многофигурных композиций на 

значимые жизненные темы и 

обладает опытом участия в 

коллективных работах на эти темы. 

Умеет изобразить пейзаж, 

натюрморт, портрет, выражая к ним 

свое эмоциональное отношение. 

Овладение элементарными 

практическими умениями и навыками 

в различных видах художественной 

деятельности (рисунке, живописи, 

скульптуре, художественном 

конструировании), а также в 

специфических формах 

Умеет различать виды 

художественной  

деятельности. Обладает опытом 

участия  

в художественной творческой  

деятельности, а также в 

специфических  
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художественной деятельности, 

базирующихся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись элементы 

мультипликации и пр.). 

формах художественной 

деятельности,  

базирующихся на ИКТ (цифровая  

фотография, видеозапись, элементы  

мультипликации и пр.). 

Музыка 

Сформированность первоначальных 

представлений о роли музыки в 

жизни человека, ее роли в духовно-

нравственном развитии человека 

Владеет основами музыкальной 

культуры. Обладает основами 

художественного вкуса. 

Сформированность основ 

музыкальной культуры, в том числе 

на материале музыкальной культуры 

родного края, развитие 

художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности 

Проявляет интерес к народной 

музыке, творчеству родного края. 

Умеет ориентироваться в 

музыкальном поэтическом 

творчестве, в многообразии 

музыкального фольклора России. 

Умеет сопоставлять различные 

образцы народной и 

профессиональной музыка. 

Умение воспринимать музыку и 

выражать свое отношение к 

музыкальному произведению 

Умеет воспринимать музыку 

различных жанров, размышлять о 

музыкальных произведениях как 

способе выражения чувств и мыслей 

человека. 

Использование музыкальных образов 

при создании театрализованных и 

музыкально-пластических 

композиций, исполнении вокально-

хоровых произведений, в 

импровизации. 

Может осуществлять собственные 

музыкально-исполнительские 

замыслы. Умеет организовать 

культурный досуг, самостоятельную 

творческую деятельность. 

Технология 

Получение первоначальных 

представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; о мире 

профессий и важности правильного 

выбора профессии. 

Имеет первоначальные 

представления о созидательном и 

нравственном значении труда в 

жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности правильного 

выбора профессии. 

Усвоение первоначальных 

представлений о материальной 

культуре как продукте предметно-

преобразующей деятельности 

человека. 

Имеет первоначальные 

представления о материальной 

культуре, как продукте предметно-

преобразующей деятельности 

человека. 

Приобретение навыков 

самообслуживания; овладение 

Владеет навыками 

самообслуживания, 
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технологическими приемами ручной 

обработки материалов; усвоение 

правил техники безопасности. 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов. Знает и 

применяет правила техники 

безопасности. 

Использование приобретенных 

знаний и умений для творческого 

решения несложных 

конструкторских, художественно-

конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных 

задач. 

Использует приобретённые знания и 

умения для творческого решения 

несложных конструкторских, 

художественно-конструкторских 

(дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

Приобретение первоначальных 

навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи, планирования и 

организации 

Использует первоначальные навыки 

совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи, планирования и 

организации. 

Приобретение первоначальных 

знаний о правилах создания 

предметной и информационной 

среды и умений применять их для 

выполнения учебно-познавательных 

и проектных художественно-

конструкторских задач. 

Может использовать первоначальные 

знания о правилах создания 

предметной и информационной 

среды и умения применять их для 

выполнения учебно-познавательных 

и проектных художественно-

конструкторских задач. 

Физическая культура 

Формирование первоначальных 

представлений о значении 

физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о 

ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре 

и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации 

Ориентируется на понятиях 

«физическая культура», «режим дня», 

«физическая подготовка». Понимает 

положительное влияние физической 

культуры на физическое и 

личностное развитие, как факторах 

успешной учебы и социализации. 

Овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и 

т.д.); 

Владеет знаниями о роли и значении 

режима дня в сохранении здоровья. 

Умеет подбирать и выполнять 

комплексы упражнений для утренней 

зарядки и физкультминуток. Умеет 

определять дозировку и 

последовательность выполнения 

упражнений. Умеет оценивать 

величину нагрузки по частоте пульса. 
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Формирование навыка 

систематического наблюдения за 

своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, 

данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и других), показателей 

развития основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, 

гибкости) 

Самостоятельно ведет наблюдения за 

своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, 

данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и других), показателей 

развития основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, 

гибкости). 

 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ОВЗ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АООП НОО 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии стребованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к 

оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 

обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у 

обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения 

содержания образования и стандартизация планируемых результатов 

образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП в 

иных формах. 

В МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая»используются 

следующие формы оценки: 

1. Безотметочное обучение – 1 класс 

2. Пятибалльная система – 2-4 классы 

3. Накопительная система оценки – Портфель достижений, процентная шкала 

достижений 

(для метапредметных результатов). 

Система оценки МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. 

Тукая»ориентирована на стимулирование стремления обучающегося к 
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объективному контролю, а не сокрытию своего незнания и неумения, на 

формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с 

четкими 

смысловыми акцентами; 

4)при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся 

с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от 

другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 

5) при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

6)  увеличение времени на выполнение заданий; 

7)  возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

8) недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию  ребенка. 

Оценка метапредметных результатов может проводиться: 

- в ходе итоговых проверочных работ по предметам или в комплексных работ 

на межпредметной основе. 

- в текущем, тематическом, промежуточном контроле. 
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Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимсяпланируемых результатов по отдельным предметам.Система 

предметных знаний — важнейшая составляющая предметных результатов. В 

ней можновыделить опорные знания (знания, усвоение которых 

принципиально необходимо для текущего ипоследующего успешного 

обучения) и знания, дополняющие, расширяющие или углубляющиеопорную 

систему знаний, а также служащие пропедевтикой для последующего 

изучения курсов. 

При оценке предметных результатов основную ценность представляет 

не само по себе освоениесистемы опорных знаний и способность 

воспроизводить их в стандартных учебных ситуациях, аспособность 

использовать эти знания при решении учебно-познавательных и учебно-

практическихзадач. 

Объектом оценки предметных результатов служит в полном 

соответствии с требованиямиСтандарта способность обучающихся решать 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи сиспользованием 

средств, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на 

основеметапредметных действий.Оценка достижения этих предметных 

результатов ведётся как в ходе текущего ипромежуточного оценивания, так и 

в ходе выполнения итоговых проверочных работ. При этомитоговая оценка 

ограничивается контролем успешности освоения действий, 

выполняемыхобучающимися с предметным содержанием, отражающим 

опорную систему знаний учебного курса. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООПНОО должна предусматривать оценку 

достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатовосвоения 

программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с задержкой 

психическогоразвития планируемых результатов освоения программы 

коррекционнойработы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы,составляющей неотъемлемую часть АООП, 

осуществляется в полном соответствии с требованиямиФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися сЗПР программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныособенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического исоциального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР; 
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3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

восвоениисодержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 

оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 

процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса 

осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных 

показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых 

процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как 

непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 

планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы 

вее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную 

диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением 

индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных 

показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на начальной ступени 

образования. При использовании данной формы мониторинга можно 

использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых 

результатов овладения программой коррекционной работы. Данные 

эксперсс- диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для 

определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной 

программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 

корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном 

этапе (окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени 

школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР 
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в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися 

программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. Для оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех участников 

образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно 

контактирует с обучающимся.Задачей такой экспертной группы является 

выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной)компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, 

близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной 

(жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в 

повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие 

положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. В 

случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия 

родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-

педагогическое обследование для получения необходимой информации, 

позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы не выносятся на итоговую оценку. 
 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Программа формирования универсальных учебных действий на 

уровни НОО  в условиях МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая» 

(далее —программа формирования УУД) конкретизирует требования ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам 

освоения АООП НОО, и служит основой разработки программ учебных 

предметов, курсов.   
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Программа формирования универсальных учебных действий 

направлена на обеспечение деятельностного подхода и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных 

учебных действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. Это 

достигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР конкретных 

предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных 

дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизненных) 

компетенций.  

Программа формирования универсальных учебных действий для 

начального общего образования обучающихся с ЗПР обеспечивает:  

• успешность (эффективность) обучения в любой предметной области; 

• общность подходов к осуществлению любой деятельности 

обучающегося вне зависимости от ее предметного содержания;   

• реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов 

усвоения содержания образования;   

• создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к 

дальнейшему образованию, реализации доступного уровня 

самостоятельности в обучении;  

• целостность развития личности обучающегося.   

Основная цель реализации программы формирования универсальных 

учебных действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как 

субъекта учебной деятельности.  

Задачами реализации программы являются:  

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;   

- овладение комплексом универсальных учебных действий,   

- составляющих операционный компонент учебной деятельности;  

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности,  

- планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Ценностные ориентиры начального общего образования. Данная 

программа предусматривает переход:  

- от обучения, как преподнесения учителем обучающимся системы знаний, к 

активному решению проблем с целью выработки определенных решений;   

- от освоения отдельных учебных предметов к межпредметному изучению 

сложных жизненных ситуаций;   

- к сотрудничеству учителя и обучающихся в ходе овладения знаниями, к 

активному участию последних в выборе содержания и методов обучения.  

Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ нашей образовательной 

организации, выраженный в Требованиях к результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования, и отражают следующие целевые установки системы 

начального общего образования:  
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формирование основ гражданской идентичности личности на базе:  

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества;  

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе:  

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

- уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учётом позиций всех участников;  

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:  

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательного 

учреждения, коллектива и общества и стремления следовать им;  

- ориентации в нравственном содержании и смысле, как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств 

(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;  

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через 

знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной 

культурой;  

- развитие умения учиться и формирование личностного смысла 

учения как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:  

- развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества;  

- формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности  

(планированию, контролю, оценке);  

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности 

личности как условия её самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою 

позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;  

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты;  

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;  

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и 

общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять 

избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда 

других людей.  
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Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве 

процессе обучения, воспитания, коррекции, познавательного и личностного 

развития обучающихся с ЗПР на основе формирования общих учебных 

умений, обобщённых способов действий обеспечивает высокую 

эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся.  

Понятие, функции, состав и характеристики универсальных 

учебных действий на уровне начального общего образования. 

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на 

повышение эффективности образования, более прочное усвоение знаний 

учащимися, существенное повышение их мотивации и интереса к учебе.   

Под «универсальным учебным действием» понимается умение 

учиться, т.е. способность  учащихся к саморазвитию и 

самосовершенствованию  путем сознательного и активного присвоения 

нового социального опыта. Функции универсальных учебных действий: 

- обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно 

осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и 

использовать необходимые средства и способы их достижения, 

контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;  

- создание условий для коррекции развития личности и её 

самореализации на основе готовности к непрерывному образованию; 

обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и 

компетентностей в любой предметной области.  

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они 

носят над предметный, метапредметный характер; обеспечивают 

целостность общекультурного, личностного и познавательного развития и 

саморазвития личности; обеспечивают преемственность всех ступеней 

образовательного процесса; лежат в основе организации и регуляции любой 

деятельности учащегося независимо от её специально-предметного 

содержания.   

Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения 

учебного содержания и формирования психологических способностей 

обучающегося.  

Виды универсальных учебных действий 

В составе основных видов универсальных учебных действий, 

соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить 

четыре блока: личностный, регулятивный (включающий также действия 

саморегуляции), познавательный и коммуникативный.  

Личностные универсальные действия: 

У обучающихся с ЗПР будут сформированы: 

-  ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;  

-  способность к самооценке;  

- чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, осознание 

этнической принадлежности;  
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- представления об общих нравственных категориях (доброте, зле) у 

разных народов, моральных нормах, нравственных и безнравственных 

поступках;  

- ориентация в нравственном содержании как собственных поступках, 

так и поступков других людей;  

- регулирование поведения в соответствии с познанными моральными 

нормами и этническими требованиями;  

 - ориентация на здоровый образ жизни;  

- понимание чувств других людей и способность сопереживание им, 

выражающееся в конкретных поступках;  

- эстетическое чувство на основе знакомства с художественной 

культурой;  

- познавательная мотивация учения.  

Регулятивные универсальные действия: 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

- удерживать цель учебной и внеучебной деятельности;  

- учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового 

учебного материала;  

- использовать изученные правила, способы действий, свойства 

объектов при выполнении учебных заданий и в познавательной 

деятельности;  

- самостоятельно планировать собственную учебную деятельность 

и действия, необходимые для решения учебных задач;  

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов и с 

помощью способов контроля результатов;  

- вносить необходимые коррективы в собственные действия по 

итогам самопроверки;  

- сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее 

товарищами, учителем; - адекватно воспринимать аргументированную 

критику ошибок и учитывать ее в работе над ошибками.  

Познавательные  универсальные действия: 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий (в справочных материалах учебника, в детских энциклопедиях);  

-ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках;  

-использовать знаково-символические средства, в том числе, схемы для 

решения учебных задач;  

-дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, тесты);  

-находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, классифицировать 

понятия;  

-осуществлять синтез как составление целого из частей;  

-классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по 

плану, по таблице;  

-выделять существенную информацию из читаемых текстов;  



 

28 
 

-строить речевое высказывание с позицией передачи информации, 

доступной для понимания слушателем.  

Коммуникативные универсальные действия: 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

-владеть диалоговой формой речи;  

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

при  работе в паре;  

-договариваться и приходить к общему решению;  

-формировать собственное мнение и позиции;  

-задавать вопросы, уточняя непонятное в высказывании;  

-способность установить контакт и адекватно использовать речевые 

средства для решения коммуникативных задач.  

Преемственность программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе обучающихся с ЗПР от дошкольного к 

начальному общему образованию. 

В связи с введением новых образовательных стандартов в начальной 

школе и с появлением федеральных государственных требований в 

дошкольном образовании обозначился переход от парадигмы «знаний, 

умений, навыков» к культурно-исторической системно-деятельностной 

парадигме образования.   

Структура и содержание программы формирования универсальных 

учебных действий предусматривает непрерывность ФГОС дошкольного 

образования и ФГОС для детей с ОВЗ. Она   построена в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и  склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР 

как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром. Программа универсальных учебных действий способствует 

формированию общей культуры, развития «качеств личности, 

формированию предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность». Формирование универсальных учебных 

действий реализуется в процессе всей урочной и внеурочной деятельности.   

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов Формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-личностного, 

познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках 

целостного образовательного процесса  в ходе изучения системы учебных 

предметов и дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм 

учебного сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности 

обучающихся с ЗПР.  

На уровне начального общего образования имеет особое значение 

обеспечение при организации учебного процесса сбалансированного 

развития у обучающихся логического, наглядно-образного и знаково-

символического мышления. Существенную роль в этом играют такие 
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учебные предметы, как «Литературное чтение», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка».  

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и 

способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает 

определённые возможности для формирования универсальных учебных 

действий.  

Учебный предмет «Русский язык». Важную роль в обучении русскому 

языку играет целенаправленная работа по формированию у младших 

школьников универсальных учебных действий (УУД), которые способствуют 

развитию учебно-познавательных мотивов, учебной самостоятельности, 

умений эффективно работать с учебной книгой. В программе и учебниках 

представлены специальные вводные мини-разделы с целью мотивации как к 

изучению курса русского языка в целом, так и к изучению отдельных 

разделов и тем, даны упражнения ситуативного характера, активизирующие 

творческое отношение учеников к осознанию той или иной закономерности 

родного языка. Система упражнений для уроков составлена в 

деятельностном ключе и стимулирует учащихся к формированию как 

регулятивных действий(целеполагания, планирования, ориентировки, 

прогнозирования, контроля, коррекции, оценки), так и общеучебных 

действий (текстов, схем, таблиц, моделей и т.п., выбор рациональных 

способов решения языковых задач, использование разных способов поиска 

информации в лингвистических словарях и справочниках, структурирование 

материала в таблицы, плакаты и пр.). Таким образом, курс имеет 

познавательно-коммуникативную направленность, что предполагает 

привнесение коммуникативной мотивации в рассмотрение различных 

разделов и тем курса, пристальное внимание к значению всех языковых 

единиц, к их функции в речи.  

В познавательно-коммуникативной направленности курса явственно 

проступает воспитательная сила предмета: дети учатся культуре речевого 

поведения, общения, обращения с родным языком как действующим 

средством, как живым средоточием духовного богатства народа, создающего 

язык.  

«Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного 

предмета «Литературное чтение» включают формирование всех видов 

универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-

смысловой сферы и коммуникации).  

Содержание и построение этого курса определяются возрастными 

особенностями младших школьников с ЗПР, уровнем развития их 

эмоционально-чувственной сферы, их личным жизненным опытом, 

необходимостью создать условия для формирования у них навыка чтения и 

умения «погружаться» в мир художественного произведения.  

«Литературное чтение» —осмысленная, творческая духовная деятельность, 

обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной 
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литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией 

восприятия художественной литературы является трансляция духовно-

нравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных 

личностных смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков 

героев литературных произведений. На ступени начального общего 

образования важным средством организации понимания авторской позиции, 

отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности 

является выразительное чтение.  

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование 

следующих универсальных учебных действий:  

- формирование навыка чтения вслух и про себя, интереса и 

потребности чтения;  

- формирование читательского кругозора и приобретение опыта 

самостоятельной читательской деятельности, умения пользоваться 

справочным аппаратом учебника, словарями, справочниками, 

энциклопедиями;  

- развитие устной и письменной речи, умения участвовать в диалоге, 

строить монологические высказывания, поставлять и описывать различные 

объекты и процессы; - формирование коммуникативной инициативы, 

готовности к сотрудничеству;  

- формирование эстетического чувства, художественного вкуса, умения 

анализировать средства выразительности, находить сходство и различие 

разных жанров, сравнивать искусство с другими видами искусства;  

- развитие воображения, творческих способностей:  

- формирование нравственного сознания и чувства, способности 

оценивать свои мысли, переживания, знания и поступки;  

- обогащение представлений об окружающем мире.  

«Иностранный язык». Содержание обучения иностранному языку 

ориентировано на развитие мотивации учеников к изучению иностранного 

языка и на формирование умений во всех видах иноязычной речевой 

деятельности, развития общих учебных умений и навыков, получение 

учащимися опыта учебной, познавательной, коммуникативной, практической 

и творческой деятельности. Изучение «иностранного языка» способствует:  

- формированию умения общаться на иностранном языке с учетом 

речевых возможностей и потребностей младших школьников; элементарных 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме;   

- развитию личности речевых способностей, внимания, памяти и 

воображения младшего школьника; мотивации  к дальнейшему овладению 

иностранным языком;  

- обеспечению коммуникативно-психологической адаптации младших 

школьников к новому языковому миру для преодоления в дальнейшем 

психологического барьера в использовании иностранного языка как средства 

общения;  
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- освоению элементарных лингвистических представлений, доступных 

младшим школьникам и необходимых для овладения устной и письменной 

речью на иностранном языке;  

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием 

иностранного языка, знакомство младших школьников с миром зарубежных 

сверстников, с зарубежным детским фольклором и доступными образцами 

художественной литературы; воспитание дружелюбного отношения к 

представителям других стран;  

- формирование речевых, интеллектуальных и познавательных 

способностей младших школьников, а также их общеучебных умений.  

«Математика». На уровне начального общего образования этот 

учебный предмет является основой развития у обучающихся познавательных 

универсальных действий, в первую очередь логических и алгоритмических.  

Обучающиеся  учатся сотрудничать при выполнении заданий в паре и в 

группе (проектная деятельность); контролировать свою и чужую 

деятельность, осуществлять пошаговый и итоговый контроль, используя 

разнообразные приёмы, моделировать условия задач, планировать 

собственную вычислительную деятельность, решение задачи, участие в 

проектной деятельности; выявлять зависимости между величинами, 

устанавливать аналогии и использовать наблюдения при вычислениях и 

решении текстовых задач; ориентироваться в житейских ситуациях, 

связанных с покупками, измерением величин, планированием маршрута 

оцениванием временных и денежных затрат.  

«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую 

функцию и обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной 

картины природного и социокультурного мира, отношений человека с 

природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего 

места в обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного 

самоопределения и формирования российской гражданственности.  

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета 

«Окружающий мир» обеспечивает формирование когнитивного, 

эмоционально-ценностного и деятельностного компонентов гражданской 

российской идентичности:  

- умения различать государственную символику Российской Федерации 

и своего региона, описывать достопримечательности столицы и родного 

края, находить на карте  

Российскую Федерацию, Москву —столицу России, свой регион и его 

столицу;   

- формирование основ исторической памяти —умения различать в 

историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в 

основных исторических событиях своего народа и России и ощущения 

чувства гордости за славу и достижения своего народа и России, фиксировать 

в информационной среде элементы истории семьи, своего региона;  
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- формирование основ экологического сознания, грамотности и 

культуры учащихся, освоение элементарных норм адекватного 

природосообразного поведения;  

- развитие морально-этического сознания —норм и правил 

взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и 

сообществами.  

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета 

способствует принятию обучающимися правил здорового образа жизни, 

пониманию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления 

физического, психического и психологического здоровья.  

Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию 

общепознавательных универсальных учебных действий:  

- овладению начальными формами исследовательской деятельности, 

включая умения поиска и работы с информацией;  

- формированию действий замещения и моделирования (использования 

готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и 

создания моделей);  

- формированию логических действий сравнения, подведения под 

понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на 

основе внешних признаков или известных характерных свойств; 

установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том 

числе на многообразном материале природы и культуры родного края.  

«Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных, 

коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения 

обучающимися мира музыкального искусства в сфере личностных действий 

будут сформированы эстетические и ценностносмысловые ориентации 

учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, 

самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом 

самовыражении. Приобщение к достижениям национальной, российской и 

мировой музыкальной культуры и традициям, многообразию музыкального 

фольклора России, образцам народной и профессиональной музыки 

обеспечит формирование российской гражданской идентичности и 

толерантности как основы жизни в поликультурном обществе.  

Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные 

действия на основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в 

музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции на основе 

творческого самовыражения.  

«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого 

предмета связан с формированием личностных, познавательных, 

регулятивных действий. Моделирующий характер изобразительной 

деятельности создаёт условия для формирования общеучебных действий, 

замещения и моделирования в продуктивной деятельности учащихся явлений 

и объектов природного и социокультурного мира. Такое моделирование 

является основой развития познания ребёнком мира и способствует 
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формированию логических операций сравнения, установления тождества и 

различий, аналогий, причинно-следственных связей и отношений. При 

создании продукта изобразительной деятельности особые требования 

предъявляются к регулятивным действиям —целеполаганию как 

формированию замысла, планированию и организации действий в 

соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемых 

действий способу, внесению корректив.   

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной 

культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, 

национальных традиций, искусства других народов обеспечивают 

формирование гражданской идентичности личности, толерантности, 

эстетических ценностей и вкусов,  способствуют развитию позитивной 

самооценки и самоуважения учащихся.  

«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для 

формирования универсальных учебных действий обусловлена:  

- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как 

основы формирования системы универсальных учебных действий;  

- значением универсальных учебных действий моделирования и 

планирования, которые являются непосредственным предметом усвоения в 

ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на 

конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, 

задающие полную ориентировочную основу выполнения предложенных 

заданий и позволяющие выделять необходимую систему ориентиров);  

- широким использованием форм группового сотрудничества и 

проектных форм работы для реализации учебных целей курса;  

- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности 

учащихся.  

 

Изучение курса «Технологии» способствует:  

- формирование картины мира материальной и духовной культуры как 

продукта   творческой предметно-преобразующей деятельности человека;  

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения на основе развития 

способности учащегося к моделированию и отображению объекта и процесса 

его преобразования в форме моделей  

(рисунков, планов, схем, чертежей);  

- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; 

планирование (умение составлять план действий и применять его для 

решения задач); прогнозирование (видение будущего результата при 

различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;  

- формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки 

предметнопреобразовательных действий;  

- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе 

организации совместно-продуктивной деятельности;  



 

34 
 

- развитие эстетических представлений и критериев на основе 

изобразительной и художественной конструктивной деятельности;  

- формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, 

творческой самореализации на основе эффективной организации предметно-

преобразующей символико-моделирующей деятельности; 

- ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным 

значением, историей их возникновения и развития как первой ступенью 

формирования готовности к предварительному профессиональному 

самоопределению;  

- развитие трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к 

делу, инициативы, потребности помогать другим;  

- формирование ИКТ-компетентности обучающихся, включая 

ознакомление с правилами жизни людей в мире информации: 

избирательность в потреблении информации, уважение к личной 

информации другого человека, к процессу познания учения, к состоянию 

неполного знания и другим аспектам.  

«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование 

личностных универсальных действий:  

- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как 

чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;  

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность;  

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;  

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни.  

«Физическая культура» как учебный предмет способствует:  

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, 

регулировать, контролировать и оценивать свои действия;  

- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, 

ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах 

спорта —формированию умений планировать общую цель и пути её 

достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, 

распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно 

разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить 

необходимые коррективы в интересах достижения общего результата).  

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР на уровне начального общего образования должна быть определена на 

этапе завершения обучения в начальной школе. 
 

2.2. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, 

КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 

Основное содержание учебных предметов 
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Начальная школа –самоценный, принципиально новый этап в жизни 

ребенка с ЗПР. Начальное образование призвано решать свою главную 

задачу—закладывать основу формирования учебной деятельности ребёнка с 

ЗПР, включающую систему учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Особенностью содержания программ является формирование 

универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к 

организации самостоятельной учебной деятельности обучающихся с ЗПР. 

Распространяются общеучебные умения и навыки на формирование ИКТ-

компетентности обучающихся.  

Кроме этого, определение в программах содержания тех знаний, 

умений и способов деятельности, которые являются надпредметными, т.е. 

формируются средствами каждого учебного предмета, даёт возможность 

объединить усилия всех учебных предметов для решения общих задач 

обучения, приблизиться к реализации «идеальных» целей образования. В то 

же время такой подход предупреждает узкопредметность в отборе 

содержания образования, обеспечивает интеграцию в изучении разных 

сторон окружающего мира.  

Начальное общее образование вносит вклад в социально-личностное 

развитие ребёнка с ЗПР. В процессе обучения формируется достаточно 

осознанная система представлений об окружающем мире, о социальных и 

межличностных отношениях, нравственно-этических нормах. Происходят 

изменения в самооценке ребёнка. Оставаясь достаточно оптимистической и 

высокой, она становится всё более объективной и самокритичной. В данном 

разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по всем 

обязательным предметам на уровни начального общего образования. 

Разделы программы учебных предметов формируются с учётом выбранного 

комплекта учебников(в соответствии с УМК «Школа России»).  

Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» 

представлена предметами: «Русский язык» (письмо), «Литературное чтение» 

(обучение грамоте). Эти предметы формируют первоначальные 

представления о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развивают диалогическую и монологическую устную и 

письменную речь, коммуникативные умения, нравственные и эстетические 

чувства, способность к творческой деятельности. Количество учебных часов, 
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отводимых на изучение предмета Русский язык в 1-ом классе 4 часа, во 2-4 

классах по 5 часов в неделю.  

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

Литературное чтение в 1 – 4 классах по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык». Изучение данного предмета направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской  

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

Английский  язык во 2 – 4 классах по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». Изучение данного предмета направлено на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

Математика в 1-4 классах по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир».  

Изучение данного предмета направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. Количество учебных часов, 

отводимых на изучение предмета Окружающий мир в 1-4 классах по 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики».  Нормативно – правовой основой разработки и введения в учебную 

деятельность комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) является Поручение Президента 

Российской Федерации от 02 августа 2009 г. (Пр-2009 ВП-П44-4632) и 

Распоряжение Председателя Правительства Российской Федерации от 11 

августа 2009 г. (ВП-П44-4632), письмо Министерства образования и науки 

РФ от 25.05.2015 г. № 08-761. Учебный курс ОРКСЭ включает в себя 6 

модулей:  

1. Основы православной культуры; 

 2. Основы исламской культуры;  

3. Основы буддийской культуры;  
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4. Основы иудейской культуры; 

 5. Основы мировых религиозных культур;  

6. Основы светской этики.  

Изучение данного предмета направлено на воспитание способности к 

духовному  развитию, нравственному самосовершенствованию, на 

формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. Курс рассчитан на 34 часа (1 час в неделю в 4 классе), 

изучается как обязательная часть учебного плана. Ребёнком и его семьей 

выбирается для изучения тот модуль, который более всего согласуется с 

образовательными запросами и семейными традициями, мировоззрением и 

морально-нравственными установками. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». Посредством данных предметов 

развиваются способности к художественно – образному, эмоционально – 

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. Количество учебных часов, отводимых на изучение 

предмета Музыка в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю. Количество учебных 

часов, отводимых на изучение предмета Изобразительное искусство в 1 – 4 

классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология». Изучение данного предмета направлено на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. Количество учебных часов, отводимых на 

изучение предмета Технология в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена 

предметом «Физическая культура», который изучается в 1 – 4 классах в 

объеме по 3 недельных часа с целью укрепления здоровья, содействия 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирования первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. В 1-4 классах изучается учебный предмет «Ритмическая 

гимнастика и аэробика» в качестве учебного модуля предмета «Физическая 

культура». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Татарский язык» и «Татарская литература». 

Количество учебных часов, отводимых на изучении предмета в 1-4 классах 

по 1 часу в неделю. Изучение данного предмета направлено на 

формирование диалогической и монологической устной и письменной речи, 
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коммуникативные умения, нравственные и эстетические чувства, 

способность к творческой деятельности. 
 

2.3. ПРОГРАММА ДУХОВНО – НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ, 

ВОСПИТАНИЯС ЗПР НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания  

обучающихся с ЗПР разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для детей с ЗПР, на основании Концепции духовно- 

нравственного развития и воспитания личности гражданина России.   

Программа духовно-нравственного воспитания и развития 

обучающихся с ЗПР направлена на воспитание в каждом ребенке 

гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов 

обучающихся с ЗПР, подготовку их к жизни и успешную социализацию и 

интеграцию в современное общество. Программа реализуется МАОУ 

«Бардымская гимназия им. Г.Тукая» при постоянном взаимодействии и 

тесном сотрудничестве с семьями обучающихся с ЗПР, с другими 

субъектами  социализации —социальными партнерами школы:   

1. МБУК «Бардымская ЦБС»   

2. МБУК «Районный краеведческий музей»  

3.  МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» 

4. МАУ ДО «Дом детского творчества» 

5. МАУ ДО «Станция юных техников» 

6. МАУ «Бардымский центр культуры и досуга» 

Цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с ЗПР 

Духовно-нравственное воспитание–педагогически организованный процесс 

усвоения и принятия обучающимся с ЗПР базовых национальных 

ценностей, освоение системы общечеловеческих, культурных, духовных и 

нравственных ценностей многонационального народа Российской 

Федерации.  

Духовно–нравственное развитие–это осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно –

смысловой сферы личности, формирование способности человека 

оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных 

норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим людям, обществу, 

государству, Отечеству, миру в целом.   

Общей целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

с ЗПР является социально –педагогическая поддержка и приобщение 

обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.  
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Задачи духовно-нравственного развития и воспитанияобучающихся с ЗПР  

на ступени начального общего образования:  

В области формирования личностной культуры: 

-формирование первоначальных моральных  норм, развитие творческого 

потенциала в учебно –игровой, предметно –продуктивной, социально –

ориентированной деятельности на основе  нравственных установок;  

-формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — 

«становиться лучше»;  

-формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и 

что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника 

поступать «хорошо»;   

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) 

- способности формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять  нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и 

чужим поступкам;  

-формирование в сознании школьников нравственного смысла учения;  

-формирование основ морали —осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом;  

-принятия обучающимся базовых национальных ценностей, духовных 

традиций;  

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

-формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам;  

-формирование самостоятельности обучающихся в любых жизненных 

ситуациях;   

-осознание ответственности за результаты собственных действий и 

поступков;  

-развитие трудолюбия, формирование потребности к учению, способности к 

преодолению трудностей для достижения результата; 

В области формирования социальной культуры: 

-воспитание ценностного отношения к Родине, к своему  национальному 

языку и культуре;  

-формирование основ российской гражданской идентичности –усвоенного, 

осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как 

гражданина России;  

-формирование патриотизма и гражданственности, веры в Россию, свой 

народ, чувства личной ответственности за свои дела и поступки, за 

Отечество;  

-формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам;  

-укрепление доверия к другим людям;  

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им.  
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-формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям;  

-формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу 

жизни представителей народов России.   

-развитие навыков коммуникативного общения с педагогами, родителями, 

сверстниками и старшим поколением, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем; 

В области формирования семейной культуры: 

-формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим;  

-формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним;  

-знакомство с культурно –историческими и национальными традициями 

российской семьи.  

Принципы духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с ЗПР на ступени начального общего образования. 

 

1. Принцип следования нравственному примеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный 

опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку 

реальную возможность следования идеалу в жизни. Особое значение для 

духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример педагогов.  

2. Принцип системно –деятельностной организации воспитания. 

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с 

педагогами и родителями, иными субъектами воспитания и социализации 

обращаются к содержанию: общеобразовательных дисциплин; 

произведений искусства; периодической литературы, публикаций, радио-и 

телепередач, отражающих современную жизнь; духовной культуры и 

фольклора народов России; истории, традиций и современной жизни своей 

Родины, своего края, своей семьи; жизненного опыта своих родителей 

(законных представителей) и прародителей; общественно полезной и 

личностно значимой деятельности в рамках педагогически 

организованных социальных и культурных практик; других источников 

информации и научного знания. 

3.Принцип диалогического общения. 

В формировании ценностных отношений большую роль играет 

диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями 

(законными представителями), учителями  и другими значимыми 

взрослыми.  Диалог исходит из признания и безусловного уважения права 

воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, 
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которую он полагает как истинную.  Выработка личностью собственной 

системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического 

общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.  

4.Принцип полисубъективности воспитания. 

В современных условиях процесс развития и воспитания личности 

имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший 

школьник включён в различные виды социальной, информационной, 

коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, 

нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки.   

5.Принцип ориентации на идеал. 

Идеал –это высшая ценность, совершенное состояние человека, 

семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма 

нравственных отношений, превосходная степень нравственного 

представления о должном. Идеалы сохраняются в традициях и служат 

основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и 

социального развития личности.  Воспитательные идеалы поддерживают 

единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения, 

обеспечивают возможность согласования деятельности различных 

субъектов воспитания и социализации.  

6.Аксиологический принцип. 

Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержанием 

воспитания, если оно отнесено к определённой ценности. Педагогическая организация 

нравственного уклада школьной жизни начинается с определения той системы 

ценностей, которая лежит в основе воспитательного процесса, раскрывается в его 

содержании и сознательное усвоение которой обучающимися осуществляется в процессе 

их духовно-нравственного развития.  

7.Принцип идентификации (персонификации). 

Идентификация —устойчивое отождествление себя со значимым другим, 

стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-

эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, 

способность к идентификации. Персонифицированные идеалы являются действенными 

средствами нравственного воспитания ребёнка.  

 

Основные направления, ценностные основы  и содержаниедуховно-

нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР начального 

общего образования 

 

Основные направления и ценностные 

основы духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся 

с ЗПР начального общего 

образования 

 

Основное содержание духовно - 

нравственного развития и 

воспитания обучающихся с ЗПР 

на ступени начального общего 

образования 

1.Воспитание нравственных чувств и 

этического сознания.  

Ценности: нравственный выбор; жизнь и 

смысл  жизни; справедливость, 

милосердие, честность, достоинство, 

уважение к родителям, уважение  

• первоначальные представления о 

базовых национальных российских 

ценностях;  

• различие хороших и плохих поступков;  

• представления о правилах поведения в 

образовательном организации, дома, на 
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достоинства человека, равноправие, 

ответственность и чувство долга; забота и 

помощь,  мораль, честность, щедрость, 

забота о младших и старших, свобода 

совести и вероисповедания, 

толерантность, представление о вере, 

духовной культуре и светской этике. 

 

улице, в общественных местах, в 

транспорте, на природе;  

• элементарные представления о роли 

традиционных религиях в развитии 

Российского государства;  

• уважительное отношение к родителям, 

старшим; доброжелательное отношение 

к сверстникам и младшим;  

• установление дружеских 

взаимоотношений в коллективе, 

основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке;  

• бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;  

• знание правил этики, культуры речи;  

• умение признаваться в плохом поступке 

и проанализировать его; стремление 

избегать плохих поступков;  

• представления о возможном негативном 

влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр и 

СМИ;  

• отрицательное отношение к аморальным 

поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям.  

2.Воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: уважение к труду; творчество и 

созидание, стремление к познанию, 

целеустремленность и настойчивость; 

бережливость, трудолюбие. 

 

• первоначальные представления о 

нравственных основах учебы, ведущей роли 

образования, труда и значения творчества в 

жизни человека и общества; 

• уважение к труду и творчеству старших 

и сверстников; элементарные  

представления об основных профессиях;  

• ценностное отношение к учёбе, как виду 

творческой деятельности;  

• первоначальные навыки 

самообслуживания;  

• первоначальные навыки коллективной 

работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых 

проектов;  

• умение проявлять 

дисциплинированность, 

последовательность и настойчивость в 

выполнении  заданий;  

• умение соблюдать порядок на рабочем 

месте;  

• бережное отношение к результатам 

своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, 

личным вещам; 

•  отрицательное отношение к лени и 

небрежности в труде и учёбе, 
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небережливому отношению к 

результатам труда людей.  

3.Воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважение к правам, 

свободам и обязанностям человека.  

Ценности: любовь к России, к своему 

народу, своему краю; служение своему 

Отечеству; правовое государство; 

гражданское общество; закон и 

правопорядок; свобода личная и 

национальная; доверие к людям; 

институтам государства и гражданского 

общества.  

 

• элементарные представления о 

политическом устройстве Российского 

государства;  

• представления о символах государства — 

флаге, гербе  и гимне России, о флаге, 

гербе и гимне Персмкого края, 

Бардымского района и гимназии;  

• элементарные представления о правах и 

обязанностях гражданина России;  

• уважительное отношение к русскому 

языку как государственному, языку 

межнационального общения;  

• ценностное отношение к своему 

национальному языку и культуре;  

• начальные представления о народах 

России, об их общей исторической 

судьбе, о единстве народов нашей 

страны;  

• элементарные представления о 

национальных героях и важнейших 

событиях истории  

России и её народов;  

• интерес к государственным праздникам 

и важнейшим событиям в жизни России;  

• стремление активно участвовать в делах 

класса, школы, семьи, своего села;  

• любовь к образовательному 

учреждению, своему селу, городу, 

народу, России;  

• уважение к защитникам Родины;  

• умение отвечать за свои поступки;  

• негативное отношение к нарушениям 

порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих 

обязанностей.  

4. Воспитание ценностного отношения к 

природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание).  

Ценности: родная земля, заповедная 

природа, планета Земля, экологическое 

сознание 

• развитие интереса к природе, 

природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в 

природе;  

• ценностное отношение к природе и всем 

формам жизни;  

• первоначальный элементарный опыт 

природоохранительной деятельности;  

• личный опыт в экологических 

программах и проектах.  

5.Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах 

и ценностях (эстетическое воспитание).  

Ценности: красота, гармония, духовный 

• представления о душевной и физической 

красоте человека;  

• формирование чувства прекрасного; 

умение видеть красоту природы, труда и 

творчества;  
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мир человека, эстетическое развитие, 

самовыражение в творчестве и искусстве. 

 

 

• интерес к чтению, произведениям 

искусства, детским спектаклям, 

концертам, выставкам, музыке;  

• интерес к занятиям художественным 

творчеством;  

• стремление к опрятному внешнему 

виду;  

• первоначальный опыт 

самореализации в различных видах 

творческой деятельности;   

• отрицательное отношение к некрасивым 

поступкам.  

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания детей с 

ЗПР на ступени начального общего образования 
 

Направления Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Воспитание  

нравственных чувств 

и этического сознания 
 

первоначальных 

представлений 

о моральных 

нормах и 

правилах 

нравственного 

поведения  

(взаимоотношени

я в семье, между 

поколениями, в 

различных 

социальных 

группах). 

-нравственно- 

этический опыт 

взаимодействия 

со сверстниками, 

старшими и 

младшими 

детьми, 

взрослыми;  

-способность 

эмоционально 

реагировать на 

негативные 

проявления в 

обществе, 

анализировать 

свои поступки и 

поступки других 

людей; 

 -расширение 

опыта 

взаимодействия в  

семье, 

укрепляющих 

связь и  

преемственност

ь поколений;  

-уважительное 

отношение к 

традиционным 

религиям; 

-посильное участие в  

делах 

благотворительности

, милосердия, в 

оказании помощи 

нуждающимся 

старшему 

поколению, 

инвалидам;  

-забота о животных, 

природе. 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

-ценностное 

отношение к 

труду и 

-осознание 

приоритета 

нравственных 

-первоначальный 

опыт участия в 

различных видах 
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отношения к  

учению, труду, жизни 

 

творчеству, 

человеку труда, 

трудовым 

достижениям 

России и 

человечества, 

трудолюбие; 

-элементарные 

представления о 

различных 

профессиях. 

основ труда, 

творчества, 

создания нового; 

-получают 

первоначальные 

навыки 

сотрудничества, 

ролевого 

взаимодействия 

со сверстниками, 

старшими 

детьми, 

взрослыми в 

учебно-трудовой 

деятельности;  

-ценностное и 

творческое 

отношение к 

учебному труду; 

-приобретают 

умения и навыки 

самообслуживани

я в школе и дома 

общественно- 

полезной и 

личностно- значимой 

деятельности;  

-мотивация к 

самореализации в 

социальном 

творчестве, 

познавательной и 

практической, 

общественно- 

полезной 

деятельности 

Воспитание 

гражданственности , 

патриотизма, 

уважение к правам, 

свободам и 

обязанностям человека   

-ценностное 

отношение к 

России, своему 

народу, своему 

краю, 

культурно- 

историческому 

наследию, 

государственно

й символике  

Российской  

Федерации, 

законам РФ, 

русскому и 

родному языку, 

традициям, 

старшему 

поколению.   

-начальные 

представления о 

правах и 

обязанностях 

человека,  

учащегося, 

гражданина,  

семьянина, 

товарища;  

-получение 

первоначального 

опыта 

межкультурной 

коммуникации с 

детьми и 

взрослыми – 

представителями 

разных народов 

России, 

знакомство с 

особенностями 

их культур и 

образа жизни;  

-знакомство с 

важнейшими 

событиями в 

истории нашей 

страны, 

-посильное участие в 

социальных проектах 

общественных 

организаций  

патриотической и 

гражданской 

направленности, 

детско -юношеских 

движений.  

 



 

46 
 

содержанием и 

значением 

государственных 

праздников; 

 -знакомство с 

традициями и 

культурных 

достижениях 

своего края.  

Воспитание 

ценностного 

отношения к природе,  

окружающей среде 

(экологическое 

воспитание) 

-ценностное 

отношение к 

природе; 

 -усвоение 

элементарных 

представлений 

об 

экологически 

грамотном 

взаимодействии 

человека с 

природой.  

-элементарные 

знания о 

традициях  

нравственно-

этического 

отношения к 

природе в 

культуре 

народов России, 

нормах 

экологической 

этики.  

 

-посильное участие в 

природоохранительно

й деятельности в 

школе, на 

пришкольном  

участке, на улице, по 

месту жительства;  

-личный опыт участия 

в экологических 

инициативах, 

проектах, 

туристических 

походах и т. д.;  

-уход и забота за 

животными и 

растениями. 

Воспитание 

гражданственности , 

патриотизма, 

уважение к правам, 

свободам и 

обязанностям человека   

-ценностное 

отношение к 

России, своему 

народу, своему 

краю, 

культурно- 

историческому 

наследию, 

государственно

й символике  

Российской  

Федерации, 

законам РФ, 

русскому и 

родному языку, 

традициям, 

старшему 

поколению.   

-начальные 

представления о 

правах и 

обязанностях 

человека,  

учащегося, 

гражданина,  

семьянина, 

товарища;  

-получение 

первоначального 

опыта 

межкультурной 

коммуникации с 

детьми и 

взрослыми – 

представителями 

разных народов 

России, 

знакомство с 

особенностями 

их культур и 

образа жизни;  

-знакомство с 

важнейшими 

событиями в 

-посильное участие в 

социальных проектах 

общественных 

организаций  

патриотической и 

гражданской 

направленности, 

детско -юношеских 

движений.  
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истории нашей 

страны, 

содержанием и 

значением 

государственных 

праздников; 

 -знакомство с 

традициями и 

культурных 

достижениях 

своего края.  

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических идеалах и 

ценностях(эстетическ

ое воспитание) 

первоначальные 

умения видеть  

красоту в  

окружающем 

мире; 

 -элементарные 

представления 

об этических и 

художественны

х ценностях 

отечественной 

культуры;  

-получение  

элементарных 

представлений 

о культуре 

ношения  

одежды  

первоначальный 

опыт 

эмоционального 

постижения 

народного 

творчества, 

культурных 

традиций, 

фольклора 

народов России; 

 -первоначальный 

опыт 

эстетических 

переживаний, 

наблюдений в 

природе  и 

социуме, 

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру и  

самому себе; -

обучение 

видеть 

прекрасное в 

поведении и 

труде людей  

-первоначальный 

опыт самореализации 

в различных видах 

творческой  

деятельности;        

-формирование 

потребности и 

умения выражать 

себя в доступных 

видах и формах 

художественного 

творчества  

 

 

2.4. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни–это комплексная программа формирования 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка. Она вносит вклад в 

достижение требований к личностным результатам освоения АООП НОО 
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обучающихся с ЗПР: формирование представлений о мире в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение 

начальными навыками адаптации в окружающем мире; формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

Программа формирования экологической культуры разработана на 

основе системнодеятельностного и культурно-исторического подходов, с 

учётом этнических, социальноэкономических, природно-территориальных 

и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 

образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, 

содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 

реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного 

образования и другими общественными организациями.  

Программа построена на основе общенациональных ценностей 

российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, 

экологическая культура, безопасность человека и государства. Направлена 

на развитие мотивации и готовности обучающихся с ЗПР действовать 

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, 

информации, красоты, здоровья, материального благополучия.  

Данная программа на уровни начального общего образования 

сформирована для обучающихся с задержкой психического развития с 

учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние 

здоровья детей: 

-   неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;   

- факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые  

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от 

первого к последнему году обучения;   

- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок, правил поведения, привычек;   

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за 

исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего 

отношения к здоровью, неблагоприятные социальные, экономические и 

экологические условия;   

- чувствительность к различным воздействиям при одновременной 

инертности реакции на них, обусловливающей временной разрыв между 

воздействием и результатом, между начальным и существенным 

проявлением неблагополучных сдвигов в здоровье обучающихся.  

Цель программы: совместная работа всех субъектов образовательных 

отношений,  направленная на создание соответствующей инфраструктуры, 
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благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной 

организации учебного процесса, создание условий, гарантирующих охрану 

и укрепление физического, психического и социального здоровья детей с 

ЗПР.  

Задачи программы: 

-сформировать представления об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и в природе, 

безопасного для человека и окружающей среды;  

-сформировать познавательный интерес и бережное отношение к 

природе;  

– сформировать электронную базу данных о состоянии здоровья, 

индивидуальных психофизиологических особенностях здоровья и 

резервных возможностях организма детей с ЗПР;    

– научить детей с ЗПР осознанно выбирать поступки, поведение, 

позволяющие сохранять и укреплять здоровье;   

– научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на 

основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;   

– сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре, полезных продуктах;  

– сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка с ЗПР 

составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;   

– дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на 

здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх;   

– обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);   

– сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;   

-сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья 

и здорового образа жизни;  

- сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и 

простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обеспечивает: 

-формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и в природе, 

безопасного для человека и окружающей среды;  

-пробуждение в   детях   желания   заботиться   о   своем   здоровье  

(формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) 

путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации 

здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;  

– формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе;  

– формирование установок на использование здорового питания;  
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– использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

ЗПР с учетом их возрастных, психофизических особенностей , развитие 

потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

– формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся; -становление умений   противостояния   вовлечению   в  

табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ;  

-формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к 

врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, 

состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать 

свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;  

-формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся с ЗПР реализуется по следующим 

направлениям: 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной 

организации с целью реализации необходимых условий для сбережения 

здоровья обучающихся с ЗПР.   

2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

средствами урочной деятельности при использовании программного 

материала, формирующего у обучающихся с ЗПР установку на безопасный, 

здоровый образ жизни, предусматривающего обсуждение проблем, 

связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, 

нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом.  

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, 

нормального физического развития и двигательной подготовленности 

обучающихся с ЗПР, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры 

здоровья в различных формах (на уроках физкультуры, в секциях, при 

проведении динамических пауз на уроках, при проведении дней здоровья, 

соревнований, олимпиад, походов и т.п.).  

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения 

элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях 

этического отношения к природе в культурах народов России, нормах 

экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека 

с природой в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и 

путешествий по родному краю; приобретения первоначального опыта 

участия в природоохранной деятельности (в школе и на пришкольном 

участке, в ходе экологических акций и т.д.); совместной экологической 

деятельности родителей (законных представителей), обучающихся и 
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педагогов образовательной организации, обеспечивающей расширение 

опыта общения с природой.  

5. Просветительская работа с родителями (законными 

представителями)по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся 

направлена на повышение уровня их знаний в форме проведения 

родительского лектория, привлечения родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований.  

Организация работы ОО по формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни включает:  

– организацию режима дня детей с ЗПР, их нагрузкам, питанию, 

физкультурнооздоровительной работе;  

– организацию просветительской работы с обучающимися с ЗПР и 

родителями.  

1. Организация режима дня обучающихся с ЗПР, их нагрузка, питание, 

физкультурно - оздоровительная работа. 

При поступлении в МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая» некоторые 

дети имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, отстают в 

физическом развитии, поэтому организация образовательного процесса в 

школе строится с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР, имеет коррекционную направленность на выявление и использование 

положительных возможностей ребенка с ЗПР, на развитие его 

познавательной деятельности и его социальную адаптацию. Обучающиеся 

МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая»»  обучаются в режиме одной 

смены. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной 

динамики работоспособности обучающихся. Продолжительность учебной 

недели во всех классах составляет пять дней. Продолжительность уроков в 

первом классе в 1 четверти–35 минут, во второй четверти–35 минут, со 

второго полугодия –40 минут; во 2-4 классах с 1 сентября –по 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут, кроме 

того, в 1 классе  предусмотрена динамическая пауза с прогулкой на свежем 

воздухе. В школе отрегулирован режим питания. Обучающиеся школы 

обеспечиваются горячим питанием в соответствии с утвержденными 

нормами и методическими рекомендациями по организации питания. При 

организации питания школа руководствуется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 10.07.2015г. №26.  

 

2. Организация просветительской работы в МАОУ «Бардымская 

гимназия им. Г. Тукая» с обучающимися с ЗПР предусматривает разные 

формы занятий: 

• проведение часов здоровья;  

• классных часов;  



 

52 
 

• занятий в кружках;  

• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 

экскурсий, акций и т. п.;  

• организацию дней здоровья.  

Организация просветительской работы  с родителями (законными 

представителями). 

• лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития 

ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим 

на здоровье детей и т. п.; • организация совместной работы педагогов и 

родителей (законных представителей) по проведению спортивных 

соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек 

и т. п.  

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися с ЗПР, 

направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни. 

Она включает:  

1. внедрение в систему работы образовательной организации 

дополнительных образовательных программ, направленных на 

формирование экологической культуры, ценности здоровья и здорового 

образа жизни, которые должны носить модульный  характер, 

реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный 

процесс;  

2. лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления 

здоровья, профилактике вредных привычек, об основах экологической 

культуры;  

3. проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных 

мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;  

Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами 

и родителями (законными представителями), направленная на повышение 

квалификации работников образовательной организации и повышение 

уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны 

и укрепления здоровья детей, включает:  

проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;  

• приобретение для педагогов, специалистов необходимой научно-

методической литературы;  

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и 

родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.  

Системная работа на уровни начального общего образования по 

формированию культуры здорового и безопасного образа жизни может 

быть представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков: по созданию 

здоровьесберегающей инфраструктуры, рациональной организации учебной 

и внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР, эффективной организации 

физкультурно-оздоровительной работы, реализации образовательной 
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программы и просветительской работы с родителями (законными 

представителями) —и должна способствовать формированию у 

обучающихся с ЗПР ценности здоровья, сохранению и укреплению у них 

здоровья.  

Структура формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни. 

1. Здоровьеберегающая инфраструктура.  

2. Рациональная организация урочной и внеурочной деятельности 

обучающихся с ЗПР.  

3.Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы.  

4.Реализация дополнительных образовательных программ.  

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями).  

Содержание программы 1 блок. Здоровьесберегающая инфраструктура 

Задача: создание условий для реализации программы  

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности  

администрации образовательной организации.  

2 блок. Рациональная организация урочной и внеурочной деятельности 

обучающихся. 

Задача: повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом 

чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий 

для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.   

Планируемый результат: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму 

учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в 

кружках и спортивных секциях) обучающихся с ЗПР; использование 

методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и 

особенностям обучающихся с ЗПР;  

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических 

средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;  

- индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей 

развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по 

индивидуальным программам начального общего образования  

Эффективность реализации 2 блока зависит от деятельности всех 

субъектов образовательного процесса.  

3 блок. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Задача: обеспечение рациональной организации двигательного режима 

обучающихся с ЗПР, нормального физического развития и двигательной 

подготовленности обучающихся с ЗПР всех возрастов, повышение 

адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с ЗПР и формирование культуры здоровья.   

Планируемый результат: 

- эффективная работа с обучающимися с ЗПР всех групп здоровья (на 

уроках физкультуры ,в секциях, на прогулках);  
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- рациональная организация уроков физической культуры и занятий 

активнодвигательного характера на ступени начального общего 

образования;  

- физкультминутки на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и 

повышению двигательной активности;  

- организация работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования;  

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий, 

коррекционных занятий (дней спорта, соревнований, подвижных игр и т. 

п.).  

Реализация этого блока зависит от всех субъектов образовательного 

процесса.  

4 блок. Реализация дополнительных образовательных программ  

Задача: внедрить программы дополнительного образования по 

формированию ценностного  отношения  к здоровью и здоровому 

образу жизни в качестве отдельных образовательных модулей или 

компонентов, включённых в учебный процесс.  

Планируемый результат: 

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного 

учреждения, учителей начальных классов, педагогов -психологов.  

Формы организации занятий: 

- проведение часов здоровья;  

-занятия по курсам внеурочной деятельности;  

- проведение классных часов;  

-занятия в кружках; проведение досуговых мероприятий: конкурсов, 

праздников, викторин, экскурсий, природоведческих акций и т. п.  

5 блок. Просветительская работа с родителями (законными 

представителями)  

Задачи: организовать педагогическое просвещение родителей  

Планируемый результат: 

• формирование общественного мнения родителей, ориентированного 

на здоровый образ жизни;    

• создание в семье благоприятной воспитывающей среды, 

способствующей улучшению межличностных отношений, повышению 

ответственности семьи за здоровье, физическое, эмоциональное, 

умственное и нравственное развитие школьников.   

Реализация этого блока зависит от всех субъектов образовательного 

процесса.  

6 блок. Управление реализацией программы формирования здорового и 

безопасного образа жизни. 

Задача: контроль реализации программы формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни, повышение качества учебно-

воспитательного процесса, взаимодействия с родителями, педагогами.  
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Планируемый результат: выявление имеющихся отклонений в реализации 

программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.  

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного 

учреждения.  
 

 

 

 

 

2.5 ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Программа коррекционной работы предусматривает 

индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.  
К периоду разработки АООП НОО в МАОУ «Бардымская гимназия им. 

Г. Тукая» к категории детей с ОВЗ отнесены:  
- 4 ребенка с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) – 2 класс; 
- 1 ребенк с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) – 3класс; 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом 

развитии обучающихся, их социальная адаптация. Направления и 

содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание 

определяются в зависимости от образовательных потребностей 

обучающихся.  

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 - выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии; 

 - создание адекватных условий для реализации особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

-осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 

образовательных потребностей; оказание помощи в освоении обучающимися 

с ЗПР АООП НОО; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых 

навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

детьми, формированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях.  

Программа коррекционной работы должна содержать:  
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- перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО; 

 - систему комплексного психолого-медико-педагогического и 

социального сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях 

образовательного процесса, включающего психолого-медикопедагогическое 

обследование обучающихся с целью выявления особых образовательных 

потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в 

освоении АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 

 - механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики 

и психологии, медицинских работников организации и других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов общества, 

который должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности;  

- планируемые результаты коррекционной работы.  

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие её основное содержание: 

 – диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного 

обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию 

им психолого – медико-педагогической помощи; 

 – коррекционно - развивающая работа, обеспечивающая 

своевременную специализированную помощь в освоении содержания 

образования и коррекцию недостатков в психофизическом развитии 

обучающихся с ЗПР; 

 – консультативная работа, обеспечивающая непрерывность 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психологопедагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации; 

– информационнопросветительская работа, направленная на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками 

образовательных отношений — обучающимися, их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками.  

Коррекционная работа включает систематическое психолого - 

педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, 

разработку и реализацию индивидуального маршрута комплексного 

психолого – педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР 

на основе психолого-педагогической характеристики, составленной по 

результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления 

трудностей в овладении содержанием начального общего образования, 

особенностей личностного развития, межличностного взаимодействия с 

детьми и взрослыми и др. 
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 Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку 

успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

 Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционноразвивающих занятиях, где осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в 

освоении АООП НОО в целом.  

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 

содержания АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру 

программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, 

которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися 

школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное 

психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению.  

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются: 

 - оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся специалистами различного профиля; 

 - социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества).  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

осуществляют специалисты: логопед, педагог-психолог, имеющий 

соответствующую профильную подготовку, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования. 

 Программа коррекционной работы предусматривает вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться 

могут содержание, организационные формы работы, степень участия 

специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию 
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больших потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и 

удовлетворению их особых образовательных потребностей.  

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, 

программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-

медико-педагогического обследования обучающихся, основные направления 

(диагностическое, коррекционноразвивающее, консультативное, 

информационно-просветительское), описание специальных условий 

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, планируемые результаты 

освоения программы коррекционной работы, механизмы реализации 

программы.  

Содержание коррекционно – развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: 

 - «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психологокоррекционные)». 

Логопедический 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

 - диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи);  

- диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение 

словаря, его расширение и уточнение);  

- диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования);  

- коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи, развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков 

диалогической и монологической речи, формирование связной речи, 

повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

 - коррекция нарушений чтения и письма; 

 - расширение представлений об окружающей действительности; - 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и 

др.познавательных процессов). Психолого-коррекционные занятия 

Цель: психолого - корреционных занятий заключается в применении 

разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы: 

 - диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорноперцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности); - диагностика и развитие эмоционально-
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личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация 

пихоэмоционального состояния); 

 - диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

 - формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения; 

 - формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

(развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование 

способности к планированию и контролю). 

 

 

  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план АООП НОО обучающимся с ЗПР соответствуют ООП 

НОО школы. Учебный план основной образовательной программы МАОУ 

«Бардымская гимназия им. Г. Тукая»  является нормативным правовым 

документом, реализующим ФГОС НОО, и устанавливает перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение.  

Цель учебного плана - создание условий для получения каждым 

обучающимся доступного качественного образования в соответствии с его 

образовательными потребностями, формирование ключевых 

компетентностей. Учебный план направлен на решение следующих задач:  

- обеспечение базового образования для каждого школьника;  

- воспитание разносторонне развитой личности, способной к активной 

адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору; 

 - обеспечение развития общеучебных и исследовательских умений и 

навыков обучающихся на основе компетентностного подхода к обучению 

школьников; 

 - формирование активной гражданской позиции и чувства патриотизма; 

 - сохранение и укрепление здоровья обучающихся и привитие навыков 

здорового и безопасного образа жизни.  

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

- Русский язык и литературное чтение 

- Родной язык и родная литература 

-  Иностранный язык  

- Математика и информатика 

- Обществознание и естествознание 

- Искусство  
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- Технология  

- Основы религиозных культур и светской этики  

- Физическая культура  

Предметы, реализующиеся на уровне начального образования, согласно 

предметным областям:  

- Русский язык  

- Литературное чтение  

- Татарский язык  

- Татарская литература 

- Английский язык 

- Математика  

- Окружающий мир  

-Основы религиозных культур и светской этики 

- Изобразительное искусство 

- Музыка 

- Технология  

- Физическая культура 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

 -формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 -готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 -личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Учебный план выполняет требования ФГОС НОО к результатам 

обучающихся: личностным, включающим готовность и способность к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражение их 

индивидуально-личностной позиции, социальные компетенции, личностные 

качества, сформированность основ гражданской идентичности; 

метапредметным, включающим освоение обучающимися универсальных 

учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных), 

обеспечивающих овладение ключевыми компетентностями, составляющими 

основу умения учиться, и межпредметными понятиями;  

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также систему основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной научной картины мира.  



 

61 
 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи 

учебных предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к 

структуре основной образовательной программы начального общего 

образования, приведены в разделе «Рабочие программы учебных предметов, 

курсов, внеурочной деятельности» основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая». 

 
Предметные области Учебные предметы 2 класс 3 класс 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Татарский язык   1 1 

Математика и                

информатика 

Математика 3 3 

Обществознание и              

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное  

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого  19 19 

Коррекционно-развивающая область в рамках внеурочной 

деятельности: 

4 4 

Коррекционно-развивающее занятие по русскому языку 1 1 

Коррекционно-развивающее занятие по математике 1 1 

 

3.1.1 Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года  1 сентября 2023 года. 

Окончание учебных занятий: 

1 класс – 17.05.2024г. 

9 и 11 классы – 18.05.2024г. 

2 -8 и 10 класс -  25.05. 2024 года. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- 1класс – 32  учебные недели; 

 - 9 и 11 классы – 33 учебные недели; 

- 2-8 и 10  классы- 34 учебные недели.  

Продолжительность учебных периодов: 
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 - 1 -9  классах учебный год делится на четверти; 

- 10- 11 классах учебный год делится на полугодия 

I – четверть       01.09.2023 г. – 28.10.2023 г. 

II – четверть     07.11.2023 г. – 30.12.2023 г. 

III – четверть   09.01.2024г. – 15.03.2024г. 

IV – четверть    25.03. 2024г. –  25.05.2024г. 

Сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы - с 29.10.2023  по 06.11.2023г.  (9  дней); 

зимние каникулы - с 31.12.2023  по 08.01.2024г.  (9 дней); 

весенние каникулы — с 16.03.2024 по 24.03.2024г. (9 дней). 

 

Промежуточная аттестация устанавливается с 15.04.2024г. по 15.05.2024г. 

Повторная промежуточная аттестация устанавливается: 

- первая повторная 16.05.2024г.- 24.05.2024г. 

-    вторая повторная  01.09.2024г. – 10.09.2024г. 
 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

  План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

  Внеурочная деятельность направлена на достижение воспитательных 

результатов: 

• приобретение обучающимися социального опыта; 

• формирование положительного отношения к базовым 

общественным ценностям; 

• приобретение обучающимися опыта самостоятельного 

общественного действия. 

  Цели организации внеурочной деятельности для детей с ОВЗ: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для 

развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

• коррекционно-развивающее, 

• духовно- нравственное, 

• социальное, 

• общекультурное, 

• спортивно-оздоровительное 

  Система внеурочных занятий органически включена в программу 

духовно-нравственного воспитания, которая реализуется классным 

руководителем, учителями физкультуры, учителями-предметниками, 

педагогом-библиотекарем. 
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  Занятия проводятся,  как в индивидуальных, так и в групповых формах, 

экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные практики, 

проектная деятельность, круглый стол, тренинги и т.д. 

  Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребенка в 

образовательной организации, содержательном единстве учебного, 

воспитательного и развивающего процессов для детей с ОВЗ. 

 

Направления организации внеурочной деятельности 

  Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям 

ФГОС, является обязательным, предусматривает организацию и проведение 

занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с 

ОВЗ, коррекции недостатков в развитии и освоению ими содержания 

образования. 

 Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-

развивающими занятиями: 

• Коррекционная работа с педагогом – психологом «Я учусь владеть 

собой» 

• Коррекционная работа с логопедом. 

• Коррекционно-развивающее занятие по русскому языку.  

• Коррекционно-развивающее занятие по математике. 

  В ходе психокорреционных занятий осуществляется психолого-

педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений. 

 Основные направления работы:  

- познавательная сфера (формирование учебной мотивации); 

 - эмоционально-личностная сфера (гармонизация психоэмоционального 

состояния; 

- формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 

 - формирование и развитие навыков социального поведения). 

 Духовно- нравственное направление внеурочной деятельности. 

  Содержание программ в рамках данного направления внеурочной 

деятельности обеспечивает присвоение обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья системы ценностей, получение обучающимися 

опыта определения актуальных для них жизненных и нравственных проблем, 

приобретение опыта разрешения нравственных проблем на основе 

морального выбора. Помимо этого содержание программ курсов 

обеспечивает возможности для приобретения обучающимися опыта 

определения и реализации собственных ценностных приоритетов в 
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искусстве, духовно-практической деятельности (творчество, помощь людям, 

благотворительность, добровольчество, волонтерство и др.). 

Формы реализации направлений: 

• Встречи с ветеранами ВОВ и труда, 

• «Уроки мужества». 

• Встречи с участниками «горячих точек». 

• Тематические классные часы. 

• Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 

• Конкурсы рисунков. 

• Фестивали патриотической песни. 

• Написание летописи родного края. 

• Разведение комнатных цветов. 

• Акция «Спаси дерево», «Помоги птицам», «Помоги ближнему» 

• Ролевые игры, социальные проекты. 

  Социальное направление внеурочной деятельности даёт 

возможность развития у обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья навыков общения со сверстниками и в разновозрастной детской 

среде, включение обучающихся в процессы преобразования окружающей 

среды, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, 

приобщение к ценностям гражданственности, социальной солидарности, 

развитие умений принимать групповые нормы. 

 Реализация программы курсов внеурочной деятельности в рамках 

социального направления направлена на обеспечение условий интеграции 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

 Формой реализации данного направления являются: 

• классные часы, 

• беседы, 

• экскурсии, 

• выставки, 

• концерты, 

• конкурсы 

Общекультурное направление внеурочной деятельности 

  Общекультурное направление внеурочной деятельности предполагает 

формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

способностей к ориентировке в пространстве культуры (общечеловеческая 

культура, национальная культура, семейные традиции, народные традиции и 

др.), а также предполагает освоение обучающимися этических норм, 

эстетических эталонов и др. 

Формы реализации данного направления: 

• Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи; 
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• Участие в концертах, конкурсах, выставках детского творчества 

эстетического цикла на уровне школы, района, края. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной 

деятельности 

  Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 

предполагает приобщение обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов 

и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, создание 

условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирование 

умений использовать средства физической культуры и спорта в организации 

здорового образа жизни и досуговой деятельности, а также включение 

обучающихся в спортивно-зрелищные мероприятия (турниры, марафоны, 

спортивные праздники).  

 Данное направление реализуется через следующие формы: 

• Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных 

игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток. 

• Участие в спортивных соревнованиях. 

• Проведение минуток и часов проблемно-ценностного общения  

Принципиальные положения организации внеурочной деятельности 

обучающихся с ОВЗ 

  Основные принципы организации внеурочной деятельности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья:   

-  принцип соответствия содержания и организационных форм внеурочной 

деятельности возрастным особенностям детей и особенностям 

психофизического развития обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- принцип преемственности технологий организации внеурочной 

деятельности обучающихся с технологиями деятельностного типа, 

реализуемыми в урочной деятельности; 

- принцип тематической взаимосвязанности внеурочной и урочной 

деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- принцип учета ценностей воспитательной системы образовательной 

организации  при проектировании содержания и организационных форм 

внеурочной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- принцип учета потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, запросов их родителей (законных представителей); 

- принцип разнообразия направлений и организационных форм внеурочной 

деятельности; 

- принцип реализации коррекционно-компенсирующей направленности 

внеурочной деятельности; 
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Годовой план внеурочной деятельности для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  2 класса. 

Направления развития 

личности 

Названия ВД 2 классы 

ОВЗ 

Духовно-нравственное  «Разговор о важном» 1/34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Интеллектуальный   

Секреты русского 

языка 

1/8 

Мастерская слова 1/8 

Социальное  Коррекционно-

развивающие занятия 

с логопедом 

1/26 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с психологом 

1/26 

  5/102 

  

 

Направления развития 

личности 

Названия ВД 3 классы 

ОВЗ 

Духовно-нравственное  «Разговор о важном» 1/34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Интеллектуальный   

Занимательный 

русский 

1/8 

Читай-ка(смысловое 

чтение) 

1/8 

Социальное  Коррекционно-

развивающие занятия 

с логопедом 

1/26 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с психологом 

1/26 

  5/102 

 

При организации внеурочной деятельности у обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия 

(тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 
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  Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в 

соответствии с расписанием по внеурочной деятельности. 

  Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной 

работы классного руководителя и учителей по предметам с применением 

модульной системы. 

В плане внеурочной деятельности заложены часы модулей: 

 - модуль классного руководителя «Я гражданин»; 

- модуль учителей физической культуры, классных руководителей 

«Азбука Здоровья»; 

 - модуль классного руководителя «Школьный календарь событий»; 

-  модуль  классного  руководителя:  «Школа  жизни» (развитие  

социально-значимых навыков); 

- коррекционная работа психолога; 

  В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных 

направлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего 

графика проведения мероприятий, конкурсов,олимпиад, спортивных 

соревнований, согласно плану мероприятий классного руководителя. 

Возможно проведение занятий с группой обучающихся, с учётом их 

интересов и индивидуальных особенностей. 

  Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета 

общего количества часов в год, определенного на их изучение планом 

внеурочной деятельности. 

  Реализация плана внеурочной деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в начальном общем образовании 

направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения, в том числе: 

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- приобретения  социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни; 

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- получения опыта самостоятельного социального действия; 

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; 
- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 
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- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; 

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и 

- формирования в них принимаемой обществом системы ценностей; 

- достижения метапредметных результатов; 

- формирования универсальных учебных действий; 

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, 

их готовности и способности к сотрудничеству и совместной 

деятельности с обществом и окружающимилюдьми; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

  Все виды внеурочной  деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  начального общего 

образования ориентированы на достижение воспитательных результатов. 

  Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря 

его участию в том или ином виде деятельности. 
 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и 

понимает общественную 

жизнь (1 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

(1,2,3  классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (3-4 класс) 

Приобретение 

школьником социальных 

знаний (об общественных 

нормах, устройстве 

общества, о социально 

одобряемых и 

неодобряемых поведения в 

обществе и формах т.п.), 

понимание социальной 

реальности и 

повседневной жизни. 

Формирование 

позитивных отношений 

школьников к базовым 

ценностям общества 

(человек, семья, 

Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 
свидетельствует об эффективности реализации внеурочной деятельности. 
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3.2.1. Календарный план внеурочной деятельности 

Мероприятия Классы Время 

проведения 

Ответственные 

Классное руководство 

Проведение классных часов «Разговор 

о важном» 

1-4 Сентябрь-май Классные 

руководители 

Проведение родительских собраний 

(онлайн) 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Единый классный час, посвященный 

празднику «День знаний» 

1-4 01.09.23 Классные 

руководители 

Всероссийский урок ОБЖ в рамках 

Месячника гражданской защиты 

1-4 до 20.09.2023 Классные 

руководители 

Подготовка к участию в 

общешкольных ключевых делах 

1-4 Согласно плану  Классные 

руководители  

Изучение классного коллектива 1-4 В течение  года Классные 

руководители  

Адаптация первоклассников 1 В течение  года Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Запись на спецкурсы, ВД и кружки 1-4 До 05.09.23 Классные 

руководители 

Заполнение базы данных по классу в 

системе ЕИС «Траектория» 

1-4 Ежемесячно Классные 

руководители 

Проведение мероприятий (поездки, 

экскурсий, походы) 

1-4 По плану 

кл.руководителей 

Классные 

руководители 

Составление социального паспорта 

класса 

1-4 сентябрь Классные 

руководители 

Посвящение в первоклассники 1 сентябрь Классные 

руководители 1-х 

кл 

Имайкина Л.М. 

Проведение инструктажей перед 

каникулами 

1-4 Ноябрь, декабрь, 

март, май 

Классные 

руководители 

Проведение мероприятий (поездки, 

экскурсий, походы) 

1-4 По плану 

кл.руководителей 

Классные 

руководители 

Классные мероприятия, посвященные 

Дню пожилого человека 

1-4 27.09-04.10.23 Классные 

руководители 

Посвящение в пешеходы 1 сентябрь Махмудова Ф.Ф. 

Имайкина Л.М. 

Концерт, посвященный Дню Матери 1-4 ноябрь Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

Мастерская Деда Мороза (подготовка 

к новому году: украшение классов, 

участие в празднике и т.д.) 

1-4 декабрь Классные 

руководители 

Новогодние праздники «К нам 

стучится Дед Мороз: Здравствуй, 

новый 2023 год!» 

 

1-4 декабрь Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Участие в месячнике военно-

патриотической работы «Я – патриот 

1-4 01.02-28.02.24 Классные 

руководители 
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России» 

Уроки здоровья, посвященные 

Всемирному Дню здоровья. 

1-4 07.04.24 Классные 

руководители 

День космонавтики. Гагаринский урок 

«Космос – это мы» 

1-4 12.04.24 Классные 

руководители 

Участие в акциях, посвященных Дню 

Победы. 

1-4 май Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М.  

Классные 

руководители 

Мероприятие, посвященное Дню 

победы. 

1-4 май Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М.  

Классные 

руководители 

Заседание ШМО классных 

руководителей 

 По плану Филинова Ф.С. 

Курсы внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительное направление 

Участие в спортивных мероприятиях 

по плану  

1-4 В течение года Черникова А.Р. 

Общекультурное направление 

Посещение культурных мероприятий 1-4 по плану кл.рук Кл. руководители 

Пластинография  1 Октябрь-апрель Касимова Д.Р. 

Волшебная ниточка  1 Октябрь-апрель Кучумова А.Р. 

Танц.коллектив Звездочки 1 Октябрь-апрель Биктимирова М.И. 

Социальное направление 

Участие в акциях, проектах, 

волонтерской деятельности 

1-4 в течение года Филинова Ф.С. 

Кл.руководители 

Духовно-нравственное направление 

Проведение классных часов «Разговор 

о важном» 

1-4 Еженедельно  Кл. руководители 

Общеинтеллектуальное направление 

РазвивайКа 1 Октябрь-апрель Сенникова Л.М. 

Школьный урок 

Тематический урок, посвященный 

Дню Знаний 

1-4 01.09 Классный 

руководители 

Всероссийский урок ОБЖ 1-4 сентябрь Классные 

руководители 

Уроки по Календарю знаменательных 

событий и дат 

1-4 сентябрь-май Классные 

руководители 

Проведение уроков МДО 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Уроки музыки, посвященные 

международному дню музыки. 

1-4 октябрь Учитель музыки 

Урок национальной культуры «Мы 

разные, но мы вместе» 

1-4 ноябрь Классные 

руководители 

Урок памяти, посвященный Дню 

неизвестного солдата 

1-4 декабрь Классные 

руководители 

Уроки, посвященные Дню российской 

науки 

1-4 февраль Классные 

руководители 

Урок мужества, посвященный Дню 

Героев Отечества 

1-4 09.02.24 Классные 

руководители 
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Гагаринский урок «Космос и Мы» 1-4 12.04.24 Классные 

руководители 

Всероссийская неделя музыки для 

детей и юношества 

1-4 21.04-26.04  Учитель музыки 

Урок здоровья, посвященный 

Всемирному Дню здоровья 

1-4 07.04.24 Классные 

руководители 

Уроки внеклассного чтения «Читаем 

детям о войне» 

1-4 май Классные 

руководители 

Информационная минутка на уроках 

родного языка, посвященный 

Международному дню родного языка 

1-4 21 февраля Классные 

руководители 

Информационная минутка на уроках, 

посвященный 165-летию К.Э. 

Циолковского. 

1-4 сентябрь  Классные 

руководители 

Проведение заседания РМО  в течение года Руководитель 

ШМО 

Самоуправление 

Выборы актива классов, 

распределение поручений 

1-4 сентябрь Классные 

руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями  

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Заседания командиров классов 1-4 В течение года Имайкина Л.М. 

Самоуправление 

старших классов 

Вовлечение обучающихся на участие в 

мероприятиях и акциях РДШ 

1-4 В течение 

 года 

Классные 

руководители 

Имайкина Л.М. 

Профориентация 

Проведение тематических классных 

часов по профориентации 

1-4 В течение 

 года 

Классные 

руководители 

Создание видеороликов «Профессии 

наших родителей» 

1-4 В течение 

 года 

Классные 

руководители 

Организация экскурсии на 

предприятия родителей 

1-4 В течение 

 года 

Классные 

руководители 

Работа с родителями 

Классные родительские собрания  1-11 Сентябрь  Классные 

руководители 

Общешкольные родительские 

собрания 

1-4 В течение года Администрация 

школы 

Классные 

руководители 

Формирование родительских 

комитетов 

1-4 Сентябрь Классные 

руководители 

Информационное оповещение 

родителей через сайт гимназии, 

интернет-газету «ВКурсе» 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Индивидуальные беседы и 

консультации 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Участие родителей в Совете 

профилактики  

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Участие родителей в классных и 1-4 В течение года Классные 
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общешкольных мероприятиях руководители 

Участие в конфликтной комиссии по 

урегулированию споров между 

участниками образовательных 

отношений 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Участие в муниципальном конкурсе 

«Семья года» 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Акция «Родительский контроль» 

/столовая, ПДД, ОПДН и т.д/ 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Тестирование родителей 

«Удовлетворенность образ.средой» 

1-4 ноябрь Классные 

руководители 

Участие родителей и обсуждение 

вопросов в группе ВК «Родительское 

образование» 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Организация работы Совета пап  В течение года Филинова Ф.С. 

Ключевые общешкольные дела 

Проведение праздника «День Знаний»  1 классы 01.09. Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

Конкурс поделок «Осенняя фантазия» 1-4 Октябрь Имайкина Л.М. 

Посвящение в первоклассники 1 Сентябрь Имайкина Л.М. 

Посвящение в пешеходы 1 Сентябрь  Имайкина Л.М. 

День работника дошкольного 

образования 

1-4 27.09.23 Имайкина Л.М. 

Праздничный концерт, посвященный 

международному дню пожилых 

людей. 

1-4 01.10.23 Имайкина Л.М. 

Акция «Поздравь учителя! 1-4 Октябрь  Имайкина Л.М. 

Онлайн-поздравления отцов, 

посвященные Дню отца в России. 

1-4 Октябрь Имайкина Л.М. 

День народного единства. 

Фотовыставка «Моя великая Россия 

...» 

1-4 ноябрь Имайкина Л.М. 

Онлайн-поздравления мам, 

посвященные Дню матери. 

1-4 ноябрь Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

«День матери». 

Фотовыставка «Мамочка, ты тоже 

маленькая была?» 

1-4 ноябрь Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Мероприятие, посвященное дня 

добровольца (волонтера) в России. 

1-4 декабрь Имайкина Л.М. 

Проведение праздников «К нам 

стучится Дед Мороз: Здравствуй, 

новый 2023 год!» 

 

1-4 Декабрь Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Конкурс поделок «Символ года-2023». 1-4 Декабрь Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Конкурс поделок «Подарок Деду 

Морозу». 

1-4 Декабрь Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Открытие года «Педагога и 

наставника» 

1-4 январь Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 
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Мероприятие, посвященное Дню 

российского студенчества  

1-4 январь Имайкина Л.М. 

День защитника Отечества. 

Конкурс рисунков «Хочу на папу быть 

похожим». 

1-4 Февраль Имайкина Л.М. 

Маматова Р.М. 

Классные 

руководители 

Международный женский день. 

Конкурс букетов к 8 марта «Весеннее 

настроение» 

1-4 Март Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Всемирный День театра 1-4 Март Имайкина Л.М.  

Классные 

руководители 

Всемирный день здоровья   1-4 Апрель Имайкин Р.Ф. 

День космонавтики. 

Гагаринский урок «Космос - это 

мы». 

1-4 12.04 Классные 

руководители 

День детских общественных 

организаций России 

1-4 Май Имайкина Л.М. 

Праздник Весны и Труда. 

Акция: «Мир! Май! Чистое село!» 

(публикация фото на сайте школы, 

интернет-газете «ВКурсе») 

1-4 Май Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Концерт ко Дню Победы 1-4 Май  Имайкина Л.М. 

Фестиваль патриотической песни 

(видеозапись номеров, публикация на 

сайте школы, интернет-газете 

«ВКурсе»). 

1-4 май Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Праздник «Мои достижения» 1-4 Май Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

Последний звонок. 1-4 Май  Филинова Ф.С. 

Имайкина Л.М. 

Участие в мероприятиях, посвященное 

Дню защиты детей 

1-4 01.06 Имайкина Л.М. 

Участие в мероприятиях, посвященное 

Дню России 

1-4 12.06 Имайкина Л.М. 

Организация предметно-эстетической среды 

Оформление классных уголков 1-4 Сентябрь Классные 

руководители 

Оформление выставки, посвященная 

165-летию со дня рождения русского 

ученого, писателя К. Э. Циолковского.  

1-4 17.09. Максутова Л.Г. 

Оформление стенда, посвященного 

международного дня пожилых людей. 

1-4 01.10 Имайкина Л.М. 

Оформление выставки, посвященное 

международному дню школьных 

библиотек 

1-4 25.10 Максутова Л.Г. 

Оформление стенда, посвященного 

дню государственного герба 

Российской Федерации. 

1-4 30.11 Имайкина Л.М. 

Оформление стенда, посвященного 

Дню неизвестного солдата. 

1-4 03.12 Имайкина Л.М. 
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Оформление стенда, посвященного 

Дню Конституции Российской 

Федерации 

1-4 12.12 Имайкина Л.М. 

Выставка в творческих работ 

обучающихся на стендах, 

посвященных событиям и памятным 

датам 

1-4 В течение года Имайкина Л.М. 

Классные 

руководители 

Событийный дизайн: оформление 

кабинетов к торжественным 

мероприятиям 

 1-4 В течение года Классные 

руководители, 

обучающиеся 

Обновление информации на 

имеющихся стендах 

1-4 В течение года Филинова Ф.С. 

 

Создание фотозоны к праздничным 

датам 

1-4 В течение года Имайкина Л.М. 

Участие в благоустройстве территории 

гимназии 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Оформление стенда «Школьная форма 

гимназиста» 

1-4 до 01.01.2023 Филинова Ф.С. 

Оформление стенда о выпускниках 

гимназии, достигших больших 

успехов в искусстве (Народная 

артистка РТ Уразова Г.А., 

Заслуженная артистка РБ Биктимирова 

Л.Р.) 

1-4 до 01.05.2023 Филинова Ф.С. 

Профилактика правонарушений  

Выявление семьи и детей группы 

социального риска 

1-4 В течение года Курлищук Х.М. 

Выявление детей, занимающихся 

противоправной деятельностью 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, секции) 

1-4 Сентябрь месяц Классные 

руководители 

Выявление и постановка на учет 

неблагополучных семей, в которых 

родители ненадлежащим образом 

исполняют родительские обязанности 

по воспитанию, содержанию, 

обучению детей, жестокого обращения 

с детьми 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

 

3.3.Система специальных условий реализацииадаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР, 

представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, 

материально-техническим и иным условиям реализации адаптированной 

основной образовательной программы и достижения планируемых 

результатов этой категорией обучающихся. 
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3.3.1. Кадровые условия 

В штат специалистов МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая», 

реализующей АООП НОО для детей с ЗПР входят учителя начальных 

классов, учитель татарского языка и литературы, учителя иностранного 

языка, учитель изобразительного искусства,  учитель музыки, учитель 

физической культуры, учитель ритмики, социальный педагог, педагог - 

логопед,  педагог - психолог.  

Основная часть педагогов МАОУ «Бардымская гимназия им. 

Г.Тукая», в том числе реализующие программу коррекционной работы 

АООП НОО ОВЗ, имеют высшее профессиональное образование.  

3.3.2. Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с 

ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным 

потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического 

обеспечения процесса образования  отражена специфика требований к:  

- организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;  

- организации временного режима обучения;  

- техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты 

обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  

- учебникам, рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, 

отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с 

ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы.  

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), 

МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая» соответствует общим 

требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 

частности:   

✓ к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного 

процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, 

воздушно-тепловому режиму и т. д.);   

✓ к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных 

гардеробов, санузлов и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие   

оборудованного рабочего места, учительской и т.д.);  

✓ к соблюдению пожарной и электробезопасности;   

✓ к соблюдению требований охраны труда;  

✓ к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов 

текущего и капитального ремонта и др.  

Материально-техническая база реализации АООП НОО для детей с 

ЗПР соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников МАОУ «Бардымская гимназия им. 

Г.Тукая», предъявляемым к:  

✓ участку (территории) образовательной организации (площадь, 

инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для 
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обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности 

образовательной организации и их оборудование);   

✓ зданию образовательной организации  (высота и архитектура здания);  

✓ помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест);  

✓ помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-

развивающего процессов: классам, актовому, физкультурному залам;  

✓ кабинетам медицинского назначения;   

✓ помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания;  

✓ туалетам, коридорам и другим помещениям.  

Важным условием организации пространства, в котором обучаются 

обучающиеся с ОВЗ (ЗПР), является наличие доступного пространства, 

которое позволяет воспринимать максимальное количество сведений через 

аудио-визуализированные источники, удобно расположенные и доступные 

стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных 

правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме 

функционирования образовательной организации, расписании уроков, 

изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе, ближайших 

планах и т.д.   

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с 

ростом обучающихся. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии 

с ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживать 

правильную позу.   

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося 

с ОВЗ является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне 

внимания педагога. Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с задержкой 

психического развития (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается 

в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а 

также локальными актами образовательной организации («Правилами 

внутреннего распорядка МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая»).  

Срок освоения АООП НОО для детей с ЗПР вариант 7.1 составляет 4 

года. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену.  

 

Требования к техническим средствам обучения и оборудованию 

учебных кабинетов 

Технические средства обучения (включая компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, 
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способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся.  

Информационно-образовательная среда МАОУ «Бардымская 

гимназия им. Г. Тукая» включает в себя совокупность технологических 

средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с экранами, и др.).  

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью 

«Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в 

процессе спортивной деятельности. Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного оборудования для 

овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности.  

Имеется в наличии следующее оборудование:  

- стенка гимнастическая  

-кольца гимнастические  

-щиты баскетбольные   

-скамья для пресса  

-доска для пресса   

-скамейка гимнастическая   

-упоры для отжиманий   

-канат для лазанья (гимнастический)  

-стол теннисный 

-стойка с планкой для прыжков в высоту 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным 

дидактическим материалам 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

обусловливает необходимость использования учебников, адресованных 

данной категории обучающихся.  Для закрепления знаний, полученных на 

уроке, а также для выполнения практических работ, возможно 

использование рабочих тетрадей на печатной основе (включая Прописи)  по 

русскому языку, математике, окружающему миру. Особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Все программно-методическое обеспечение учителя начальных 

классов адаптируют  под особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР.  

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов,  их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению 

ориентированы не только на обучающегося, но и на всех участников 

образовательных отношений.. Это обусловлено большей, чем в «норме», 

необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

ЗПР. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 
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профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных 

представителей) обучающегося с ЗПР.   

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

для детей  с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.   

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают:  

1.Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с 

ЗПР.  

2.Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса.  

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), 

в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных.  

4. Возможность   размещения материалов и работ в информационной 

среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов проектной деятельности и исследований).  

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и 

долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует 

обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов 

массового и специального образования. Предусматривается для тех и 

других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам 

в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая 

электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный 

консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных профильных специалистов.  

В МАОУ «Бардымская гимназия им. Г. Тукая» информационные 

условия реализации АООП НОО для детей с ЗПР обеспечены за счет:  

-информирования родителей(законных представителей) и ходе  

реализации АООП НОО  для детей с ЗПР;  

-создания раздела на сайте школы ФГОС НОО для детей с ОВЗ, в котором 

размещена информация о подготовке к реализации АООП НОО для детей 

с ЗПР, нормативные документы и локальные акты;  

-участие педагогов и администрации в форумах и других формах сетевого 

взаимодействия образовательных сообществ по проблемам  реализации 

АООП НОО  для детей с ЗПР.  
 

 

 


