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«Утверждаю» 

Приказ № ___  

«___» _______ 20__ г. 

                                      Директор _______ /  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН 

первичного инструктажа на рабочем месте  
 

Цель:  

1. Довести требования инструкций по охране труда по профессиям и видам работ на рабочих местах с повышенными требованиями безопасности: 

1.1. Безопасная эксплуатация оборудования на рабочем месте, основные опасные и вредные производственные факторы. 

1.2. Безопасная организация работы  и содержание рабочего места, требования по предупреждению несчастных случаев, электротравматизма. 

1.3. Безопасные приемы и методы работы, действия в случаях аварийных ситуаций. 

1.4. Средства индивидуальной защиты и правила пользования ими. 

1.5. Средства безопасности оборудования (предохранительные устройства, сигнализация и знаки безопасности).  

2. Довести требования инструкций по охране труда  для остальных категорий работников в соответствии со штатным расписанием. 

 

Инструктаж проводится:  

• со всеми вновь принятыми в УО, в том числе на условиях внешнего совместительства, а также работниками, переводимыми из одного подраз-

деления в другое; 

• с работниками, выполняющими новую для них работу, командированными и временными работниками; 

• со строителями, выполняющими строительно-монтажные работы на территории УО; 

• со студентами, прибывшими на производственное обучение или практику.  

Продолжительность инструктажа: 2 часа.  

 

Инструктаж проводит: 

Непосредственный руководитель. 

 

Стажировка: 

Работник  после первичного инструктажа на рабочем месте проходит в течение первых 2 - 14 смен (в зависимости от характера работы и квалифи-

кации) стажировку под руководством лица, назначенного приказом. 

 

«Согласовано» 

 

Председатель профкома ________ /                   / 
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№ 

п/п 

Разделы 

 

Часы Примечание 

1 2 3 4 

1 Общие требования безопасности  
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1.1 Допуск к работе. 

1.2 Правила внутреннего трудового распорядка дня. 

1.3 Вредные и опасные производственные факторы на рабочем месте. 

1.4 Выдаваемые СИЗ. 

2 Требования безопасности перед началом работы 0,5 

 2.1 Проверка оборудования, приспособлений и устройств.  

2.2 Подготовка к работе. 

 

3 

 

Требования безопасности во время работы 

 

 

 

0,5 

 

 
3.1 Порядок действий. Безопасные методы и приемы работы. 

3.2 Запрещающие действия. 

4 Действия в аварийных ситуациях  

0,5 

 

 

4.1 При работе с оборудованием.  

4.2 При поражении электротоком.  

4.3 При возникновении пожара.  

5 Требования безопасности после окончания работы 

Всего 2 

 



Приложение  

 к приказу  № ______ 

от_____________20__ г. 

 

 

ПРОГРАММА 

ПЕРВИЧНОГО  ИНСТРУКТАЖА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ 
 

Раздел 1. Общие требования безопасности 

Тема 1.1 Допуск к работе. 

К самостоятельной работе допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соот-

ветствующую подготовку, вводный инструктаж по охране труда, первичный инструктаж на рабо-

чем месте, обучение по безопасности труда и оказанию первой медицинской помощи пострадав-

шим, проверку знаний требований охраны труда, медицинский осмотр и не имеющие противопо-

казаний по состоянию здоровья.  

Работники,  к выполняемой работе которых предъявляются повышенные требования без-

опасности,  перед допуском к самостоятельной работе проходят стажировку на рабочем месте от 2 

до 14 смен на основании приказа: 

1. Работники пищеблока – 6 смен 

2. Электрик – 8 смен 

3. Кастелянша – 6 смен 

4. Рабочий по комплексному обслуживанию зданий и сооружений – 10 смен 

После стажировки на рабочем месте делается отметка в журнале проведения инструктажей и 

издается приказ о допуске к самостоятельной работе. 

 

Тема 1.2 Правила внутреннего трудового распорядка дня. 

При работе в МАУО «Бардымская гимназия им.Г.Тукая» соблюдать:  

• Правила внутреннего трудового распорядка.  

• Установленные режимы труда и отдыха.  

• Правила личной гигиены и производственной санитарии. 

 

Тема 1.3 Вредные и опасные производственные факторы на рабочем месте. 

По результатам аттестации рабочих мест по условиям труда (АРМ) и на основании карты 

аттестации  условия труда на рабочем месте относятся по факторам к классам:______________ . 

При выполнении работ по основной деятельности на работника и воспитанников могут 

действовать неблагоприятные факторы, указанные в соответствующих инструкциях по охране 

труда. 

 

Тема 1.4 Выдаваемые СИЗ. 

 СИЗ выдаются работнику в соответствии с типовыми отраслевыми нормами, отражаются в 

инструкции по охране труда и личной карточке выдачи СИЗ в соотвтетствии с приказом. 
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Раздел 2. Требования безопасности перед началом работы 

Тема 2.1. Проверка помещения, оборудования, приспособлений и устройств.  

Проверить: 

• Санитарное состояние помещения (группы, кабинеты, комнаты, залы, др.).  

• Температурный режим и освещение.  

• Исправность электроприборов.  

• Надежность креплений, устройств и приспособлений.  

• Наличие основных и дополнительных защитных средств.  

• Укомплектованность медицинской аптечки: 

 
Группы средств Наименования     Ко-во 

1 2 3 

1. Обезболивающие и 

противовоспалительные 

1.1. Анальгин в таб. по 0,5 г № 10, уп. 1 

1.2. Ацетилсалициловая кислота в таб. по 0,5 г № 10, уп. 2 

1.3. Цитрамон в таб. № 2 б,уп. 3 

1.4. Гипотермический пакет, шт. 5 

2. Для остановки кровоте-

чения, обработки и пере-

вязки ран 

2.1. Жгут с дозированной компрессией, шт. 1 

2.2. Бинт стерильный 10×5, шт. 3 

2.3. Бинт нестерильный 7×14, шт. 1 

2.4. Бинт нестерильный 10×5 или 7×5, шт. 3 

2.5. Бинт нестерильный 5x5, шт. 5 

2.6. Кровоостанавливающая салфетка с антисептиком или гемо-

статическая губка, шт. 

б 

2.7. Лейкопластырь бактерицидный 2,5×7,2, или 2,3×7,2, или 

3,8×3,8, шт. 

15 

2.8. Лейкопластырь бактерицидный 4×10 или 6×10, шт. 3 

2.9. Раствор бриллиантовой зелени 1% – 10 мл, фл. 3 

2.10. Лейкопластырь 1×500 или 1×250, шт. 2 

2.11. Вата, 50 г, уп. 1 

3. При болях в сердце 3.1. Валидол в таб. по 0,06 г № 10, уп. 1 

4. Для сердечно-легочной 

реанимации 

4.1. Устройство для искусственного дыхания «Рот – устройство – 

рот», шт. 

1 

5. При обмороке 5.1. Аммиака раствор 10% – 10 мл, фл. 1 

б. При отравлениях 6.1. Уголь активированный в таб. по 0,25 г № 10, уп. 1 

7. При стрессовых реак-

циях 

7.1. Настойка валерианы 30 мл, фл., или экстракт валерианы в 

таб. по 0,02 г № 50, уп., или корвалол 15 мл, фл. 

1 

8. При аллергических ре-

акциях 

8.1. Димедрол в таб. по 0,05 г № 10, уп. или аналог 1 

9. Прочие средства 9.1. Ножницы, шт. 1 

9.2. Термометр, шт. 1 

9.3. Раствор сульфацила-натрия 20% или 30% в тюбике-

капельнице по 1,5 мл 

2 

9.4. Перчатки одноразовые (полиэтиленовые, резиновые, латекс-

ные), пара 

1 

 

Примечания: 

1. Не допускать произвольной замены лекарственных средств и изделий медицинского назначения. 

2. Не применять средства с поврежденной маркировкой и истекшим сроком годности. 

3. При использовании любого средства аптечку нужно срочно пополнить. 

К аптечке должна быть приложена инструкция с правилами первой медицинской помощи. 

 

 

Тема 2.2. Подготовка к работе. 
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Подготовить инструмент, оборудование, устройства в соответствии с инструкцией по 

охране труда по виду работы. 

 

Раздел 3. Требования безопасности во время работы 
Тема 3.1. Порядок действий. Безопасные методы и приемы работы. 

В соответствии с инструкцией по охране труда по виду работы. 

 

Тема 3.2. Запрещающие действия. 

В соответствии с инструкцией по охране труда по виду работы. 

 

Раздел 4. Действия в аварийных ситуациях 

Тема 4.1. При работе с оборудованием.  

• Отключить оборудование.  

• Сообщить руководителю.  

• Принять меры к устранению неисправности.  

• При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости от-

править его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом руководителю. 

 

Тема 4.2. При поражении электротоком.  

• При поражении электрическим током:  

• Прекратить действие электротока на пострадавшего.  

• Оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 

пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстанов-

ления дыхания и пульса. Отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

•  

Тема 4.3. При возникновении пожара.  

При возникновении пожара немедленно:  

• Принять меры по эвакуации воспитанников из здания, используя эвакуационные выхо-

ды.  

• Сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть.  

• Приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведу-

щего кабеля отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возгорания уг-

лекислотным или порошковым огнетушителем. 

 

Раздел 5. Требования безопасности после окончания работы. 

В соответствии с инструкцией по охране труда по виду работы. 

 

 


